
Projetos Candidatos
à Fase Nacional por Categoria

As sínteses apresentadas constituem o «texto para os meios de comunicação» fornecido e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.



Promoção do Espírito
de Empreendedorismo



Academic Start UC

Universidade de Coimbra

CONTACTO

Tânia Covas 
Coordenadora do Projeto 
tania.covas@uc.pt | www.academicastartuc.com

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“A Académica Start UC, Rede de Embaixadores para o Empreendedorismo (ASUC) é um projeto de sensibilização, educação e formação dos estudantes da Universidade de Coimbra (UC) para a
inovação e empreendedorismo, criado pela UC e pela Associação Académica de Coimbra (AAC) e apoiado pelo Santander Universidades.

A ASUC tem como base uma rede de 31 estudantes embaixadores para o empreendedorismo. Estes alunos são responsáveis por promover uma política de proximidade junto dos seus pares,
sensibilizando-os, recrutando-os e promovendo eventos locais e nacionais para a inovação e empreendedorismo, em estreita articulação com os respetivos núcleos de estudantes da AAC.”

mailto:direcao@capitaldouro.pt


Balcão do Investidor

Câmara Municipal do Funchal

CONTACTO

Luísa Brazão Lopes 
Diretora do Departamento de Economia e Cultura
raquel.brazao@cm-funchal.pt | www.cm-funchal.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O Balcão do Investidor é um organismo municipal criado em 2015, que visa a dinamização da economia local através da promoção e do acompanhamento de processos de investimento,
fornecendo ao empreendedor ou investidor toda a informação necessária para a concretização de projetos empresariais, serviço este que compreende o fornecimento de informação, desde a
consolidação da sua ideia de negócios à sua materialização.

Para além destas valências, é tambémmissão deste organismo, zelar pelo tecido empresarial já existente no município, e desta forma desenvolve-lo e fazendo-o crescer.”

mailto:raquel.brazao@cm-funchal.pt


Casa do Favo

IMPACKTPLUS, Unipessoal, Lda.

CONTACTO

Miguel Fernandes 
Managing Director
miguel.fernandes@impacktplus.pt | www.casadofavo.com

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“A Casa do Favo comercializa produtos alimentares portugueses com um design diferenciador em Hexágono. Acreditamos que os portugueses têm uma qualidade excelente e criamos produtos
com uma identidade visual única através de um design diferenciador em Hexágono, quer nas embalagens do mel como na forma dos queijos rompendo com a forma tradicional “redonda”.

Lançamos os primeiros produtos nas categorias de Mel e Queijos da região e temos cerca de 45 lojas a vender os nossos produtos em Portugal, para além da nossa loja on line.

Através da forma pretendemos acrescentar valor aos produtos, permitindo a curiosidade e incentivando a experimentação dos produtos nacionais.”

mailto:valter.duarte@innovtourism.pt


Cascais Food Lab

Câmara Municipal de Cascais

CONTACTO

Cláudia Silva Mataloto 
Coordenadora
claudia.mataloto@cm-cascais.pt | https://foodlab.cascais.pt/

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O Cascais Food Lab, projeto da Câmara Municipal de Cascais, é um espaço de promoção da oferta gastronómica do município, um dos pontos fulcrais ao desenvolvimento turístico sustentável e
de qualidade, num conceito de laboratório experimental. Este projeto visa impulsionar a gastronomia local, nacional e internacional, de excelência. Promove ainda o empreendedorismo, a
valorização dos produtos de época e a divulgação da gastronomia.

Em funcionamento desde 2019, possui uma agenda regular de cursos temáticos, workshops, eventos, tertúlias e passeios gastronómicos. Assim, o projeto tem vindo a crescer em termos de
iniciativas e número de seguidores nas redes sociais.”

mailto:direcao@capitaldouro.pt


CORK_EMPREENDE

APCOR – Associação Portuguesa da Cortiça

CONTACTO

Joaquim Lima
Director Geral
jlima@apcor.pt | https://corkempreende.apcor.pt/

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O Cork_Empreende promove o espírito empresarial com foco estratégico na inovação e assente numa lógica de atuação em rede levando à criação de novas empresas com uma aposta na
resposta a uma necessidade do mercado, à internacionalização e à assunção dos fatores críticos de competitividade.”

mailto:jlima@apcor.pt


“Dá-te a Conhecer”

OPEN

CONTACTO

Joaquim Menezes
Presidente do Conselho de Administração
open@open.pt | www.dateconhecer.com

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O “Dá-te a Conhecer” apresenta-se como uma iniciativa que, através de redes de cooperação nacionais e internacionais, contribui para a consolidação de um ecossistema que se propõe criar
empresas inovadoras, sustentáveis, com forte potencial de crescimento e internacionalização, apoiadas na partilha de experiências, saberes e equipamentos e que tenham como principal visão a
sustentabilidade, baseadas nos atuais conceitos de uma economia mais circular, bem como no uso eficiente dos recursos de modo a melhorar o desempenho económico conjunto.

Números da iniciativa: 5 municípios nacionais, 3 municípios internacionais, 24 entidades do ecossistema do empreendedorismo, 10 empresas criadas, 240 participantes, 3 prémios.”

mailto:ecotrophelia@portugalfoods.org


Cozinha Partilhada

Câmara Municipal de Proença-a-Nova

CONTACTO

Ciel Cileno Rodrigues
Gabinete de Apoio ao Agricultor e Empresário
gapemp@cm-proencanova.pt | www.cm-proencanova.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“Cozinha Partilhada – um pequeno espaço para grandes ideias.”

mailto:direcao@capitaldouro.pt


Discoveries

Fábrica de Startups

CONTACTO

Patrícia Cabido 
Acceleration Manager
pcabido@fabstart.pt | www.startupdiscoveries.com

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O Discoveries é um programa de aceleração que tem na sua génese a promoção de Portugal contribuindo para a afirmação do nosso país como um Startup Lab, onde projetos de todo o mundo
podem basear e escalar os seus negócios.

Ao longo de 6 edições, o Discoveries já recebeu e acelerou mais de 100 startups, de mais de 25 países, sob orientação de mais de 50 mentores.”

mailto:raquel.brazao@cm-funchal.pt


Douro Startup – Incubadora de Empresas

Capital Douro - Associação Industrial, Comercial e de Serviços de São João da Pesqueira em parceria com Município de São João da Pesqueira

CONTACTO

Paulo Tolda 
Presidente da Capital Douro
direcao@capitaldouro.pt | www.dourostartup.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“A iniciativa Douro Startup, desenvolvida pela Capital Douro, assumiu como objetivo principal fomentar a criação de empresas baseadas em inovação tecnológica e em setores intensivos de
conhecimento.

Visa potenciar o espírito empreendedor, incentivar a inovação e a diversificação inteligente de valor acrescentado, como o melhor caminho para contribuir para o desenvolvimento económico e
competitividade da região do Douro.”

mailto:raquel.brazao@cm-funchal.pt


Eco - Empreende

Parque de Ciência e Tecnologia Brigantia Eco-Park em parceria com Câmara Municipal de Bragança

CONTACTO

Hernâni Dias       
Presidente da Direção
hernani.dias@cm-braganca.pt | www.brigantia-ecopark.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O Parque de Ciência e Tecnologia Brigantia Eco-Park é um espaço de ciência e tecnologia para apoio a empresas consolidadas e a empresas incubadas, ambas de base tecnológica. Possui ainda
espaços laboratoriais para apoio à investigação, desenvolvimento e inovação.

O principal objetivo do Brigantia Eco-Park é promover a cultura do empreendedorismo, inovação e da competitividade na região de Trás-os-Montes e Alto Douro, apoiando a investigação, o
desenvolvimento e o surgimento de empresas de base tecnológica.

Procuramos criar o ambiente necessário para o desenvolvimento de novas ideias, novos negócios e potenciamos o crescimento das empresas através de apoios específicos e personalizados.”

mailto:ecotrophelia@portugalfoods.org


ECOTROPHELIA Portugal

PortugalFoods

CONTACTO

Deolinda Silva
Executive Director
ecotrophelia@portugalfoods.org | https://ecotropheliaportugal.com/

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O ECOTROPHELIA Portugal assume-se como um laboratório natural de inovação para o meio académico, que visa criar uma rede de formação de excelência em eco-inovação alimentar
proporcionando assim um vasto conjunto de talentos e produtos alimentares eco-inovadores.

Destinado a equipas multidisciplinares do ensino superior, o Prémio ECOTROPHELIA Portugal objetiva o desenvolvimento de um produto alimentar inovador e sustentável a vários níveis, desde o
conceito, a formulação, a produção, o packaging, os requisitos legais até aos planos de marketing, de negócios e de vendas. Além destes aspetos os produtos desenvolvidos não devem descurar
a vertente nutricional e sensorial.”

mailto:miguel.fernandes@impacktplus.pt


Future Labs

NEST – Tourism Innovation Center

CONTACTO

Valter Duarte
Innovation Management Coordinator
valter.duarte@innovtourism.pt | www.nestportugal.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“The Future Lab Hotel comes to materialize one of NEST's main strategic pillars: to create a free zone of experimentation and execution of projects for innovation in tourism.

Creating a space dedicated to this end was a 2020 achievement, especially having in is conception and development, such relevant partners as ADENE, Accessible Portugal, Microsoft or
Mastercard.

In this way, it is intended to realize technological solutions that improve end customer satisfaction, maximize direct sales, improve content marketing and monetize hotel resources.”

mailto:valter.duarte@innovtourism.pt


HealthTech Lisboa @ Lispolis – Healthtech Venture Builder in Lisbon

HealthTechLisboa @ Lispolis

CONTACTO

Vitor Crespo
Partner
vitor.crespo@healthtechlisboa.com | www.healthtechlisboa.com 

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“HealthTech Lisboa @ LISPOLIS is a new venture builder for Portugal based startups in health technology and aims to be the Portuguese largest community for healthtech companies and capture
the most promising upcoming companies and help them along the way with growth and a go to market plan.

HealthTech Lisboa provides an agile hub for tomorrow’s health solutions by linking the worldwide industry network, successful business development, and ever-evolving test and development
arena. It’s happening right here, right now.”

mailto:direcao@capitaldouro.pt


IISBA – Incubadora de Inovação Social do Baixo Alentejo

Centro Social Nossa Senhora da Graça

CONTACTO

João Cascalheira
Coordenador 
geral@iisba.org | http://iisba.org/

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“A nossa região precisa de desenvolver um ecossistema recetivo ao empreendedorismo e Inovação Social. O problema demográfico que nos assola, com um envelhecimento da população,
desertificação territorial, dificuldade de fixação de jovens, em idade ativa e qualificada, urge ser enfrentado e resolvido.

A implementação da IISBA – Incubadora de Inovação Social do Baixo Alentejo é um meio para transformar esta problemática numa solução, pois através da mitigação dos problemas sociais
emergentes, nasce uma oportunidade ao investimento e à criação de emprego. O tecido empresarial precisa ser envolvido e o apoio à Inovação Social visto como um investimento numa região,
que através destes projetos se torna mais empreendedora e mais apetecível.

As comunidades escolares carecem da formação, instrução, promoção e divulgação do Empreendedorismo e Inovação Social. São os mais jovens, que ainda habitam a região, precisam de
incentivo para ficar e tornarem-se os agentes Inovação, que queremos disseminar pela região de forma equitativa, assumindo todo o território como uma grande oportunidade para o
desenvolvimento.”

mailto:direcao@capitaldouro.pt


Imagine.Create.Succeed – Empreendedorismo nas Escolas 

Comunidade Intermunicipal da Região de Coimbra

CONTACTO

Jorge Marques de Brito 
Primeiro Secretário Executivo 
geral@cim-regiaodecoimbra.pt | www.cim-regiaodecoimbra.pt/en/home-2/

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“Desde 2014 o programa “Imagine. Create. Succeed.” leva os alunos e professores a compreenderem que a criação e a inovação são processos globais que envolvem experiências, saberes,
sonhos, atitudes e valores. Engloba um conjunto de temáticas, nomeadamente, cidadania, inovação, criatividade, tecnologia, cultura e património, território e sustentabilidade,
empreendedorismo e empregabilidade.

Destinado aos alunos desde o pré-escolar ao secundário/profissional, vem reforçar o potencial empreendedor dos jovens, através de iniciativas em rede, com elevada amplitude e
transversalidade sectorial (alinhada com as características do tecido económico, social e associativo da região), que garantam os necessários suportes à dinamização e apoio ao
empreendedorismo local.”

mailto:direcao@capitaldouro.pt


Missão Pompom

Agrupamento de Escolas de Vila Nova da Barquinha

CONTACTO

Ana Martins dos Santos 
Adjunta do Diretor
anasantos@escolasbarquinha.pt | https://escolasbarquinha.pt/

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O Agrupamento de Escolas de Vila Nova da Barquinha levou a cabo um feito notável, em termos de Empreendedorismo Social – construção de um furo de água em Lichinga, Moçambique. Toda
a Comunidade Educativa envolveu-se no Projeto Missão Pompom, por forma a conseguir os 5000 Euros para concretizar o sonho das crianças e famílias da localidade de Lichinga, as quais não
tinham água potável, perto das suas residências.

Quando reunimos esforços, o resultado é conseguido com eficácia e eficiência! O objetivo foi alcançado e motivo de orgulho para os Barquinhenses! Envolvimento gera Envolvimento e… Sucesso
gera Sucesso!”

mailto:andreiafonseca@cm-sever.pt


Prémio José Manuel Alves – Concurso de Empreendedorismo Turístico

Núcleo de Apoio ao Investimento Turístico (NAIT) do Turismo Centro de Portugal

CONTACTO

Gonçalo Castro Gomes 
Chefe NAIT
goncalo.gomes@turismodocentro.pt | https://investenocentro.blogspot.com/

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O Prémio José Manuel Alves é um concurso de empreendedorismo turístico, organizado anualmente pelo Núcleo de Apoio ao Investimento Turístico (NAIT) do Turismo Centro de Portugal, que
tem como objetivo a deteção e apoio a projetos inovadores no setor do Turismo com implementação na região Centro de Portugal, sendo atribuído ao vencedor o Prémio José Manuel Alves, em
homenagem ao percurso do ex-presidente da Região de Turismo do Centro, que esteve na génese da criação do Núcleo de Apoio ao Investimento Turístico, na região Centro de Portugal.

O desígnio do concurso é contribuir para a materialização de boas ideias para o setor, pelo que são apenas elegíveis projetos que ainda não tenham iniciado a atividade turística, no âmbito das
seguintes áreas: alojamento turístico (incluindo empreendimentos turísticos e alojamento local), agências de viagens e turismo/operadores turísticos, estabelecimentos de restauração e de
bebidas, aluguer de veículos automóveis sem condutor (rent-a-car), atividades de animação turística, projetos de base tecnológica associados ao setor do Turismo, outras tipologias de projeto,
desde que comprovadamente relacionadas com a atividade turística.

São distinguidos oito finalistas, sendo que os três primeiros classificados são galardoados com um prémio financeiro.”

mailto:gap@cm-coruche.pt


Programa de Incentivo ao Comércio Local “Lojas com Gente”

Câmara Municipal de Coruche

CONTACTO

Susana Ribeiro da Cruz
Chefe de Divisão de Planeamento Estratégico
gap@cm-coruche.pt | https://www.cm-coruche.pt/portal-do-investidor/apoios-e-incentivos/lojas-com-gente 

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O Programa de Incentivo ao Comércio Local “Lojas com Gente”, refere-se a uma iniciativa de desenvolvimento económico local, através do qual o Município de Coruche concede apoios à
requalificação de estabelecimentos locais que necessitam de modernização e também, de uma forma mais acentuada, à instalação de estabelecimentos comerciais no concelho de Coruche, em
Áreas de Reabilitação Urbana, com vista à revitalização de zonas históricas e ao fomento do empreendedorismo.

Desde a sua publicação, em novembro de 2018, até à presente data, foram aprovadas 38 candidaturas, representando um apoio total de 110.864,42€, sendo 8 delas referentes à instalação de
novos estabelecimentos.”

mailto:gap@cm-coruche.pt


SANJOTEC - Parque de Ciência e Tecnologia de S. João da Madeira

Câmara Municipal de S. João da Madeira

CONTACTO

Ana Sampaio Correia 
Operations & Project Management
ana.correia@sanjotec.com | www.sanjotec.com

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“A SANJOTEC é um Parque de C&T em S. João da Madeira de apoio ao empreendedorismo e aceleração de projetos de base tecnológica, tendo desenvolvido um ecossistema empresarial ligado
à Indústria 4.0 numa região fortemente industrial.

Apoia atualmente 70 empresas tecnológicas altamente exportadoras, e cuja faturação ascende a 61M€, representando 400 postos de trabalho da região.

Através do desenvolvimento de uma rede estratégica com entidades de referência, e da participação em projetos de I&D nacionais e europeus, tem impulsionado a inovação e a geração de valor
económico, apoiando o tecido empresarial e a incubação de startups inovadoras de referência.”

mailto:direcao@capitaldouro.pt


SAPATEIRO EXPRESSO móvel 

Mobile Cobbler Express

CONTACTO

Pedro Costa
Gerente
sapateiroexpressocampolide@gmail.com | www.sapateiroexpresso.com

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“Para tudo e mais um par de botas!

Somos um serviço único e inovador, que vai ao encontro do cliente, em casa, no trabalho, no hotel, ou no escritório, com a sua oficina móvel de reparação de calçado, ideal para todos os
clientes para quem o tempo é um valor.

Existente desde 2015 tem vindo sempre a crescer, em resultados e em procura e manifestações de interesse, por isso está em fase de franchising para se tornar líder de mercado em todo o
território nacional.”

mailto:filipa.newton@adene.pt


StartUp Portimão - Incubadora Municipal de Negócios

Câmara Municipal de Portimão

CONTACTO

Arminda Duarte 
Chefe de Unidade de Fundos Comunitário e Empreendedorismo
arminda.duarte@cm-portimao.pt | www.startupportimao.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“StartUp Portimão, integrada no Centro de Negócios de Portimão, é uma incubadora que se destaca pelas suas infraestruturas e localização, no coração do Autódromo Internacional do Algarve e
por se dedicar às Smart Cities na área de energia, mobilidade, turismo, governação e qualidade de vida.

O empreendedorismo focado na juventude e o desenvolvimento de competências empreendedoras tem sido uma das linhas de atuação da incubadora através de um conjunto diversificado de
iniciativas.”

mailto:direcao@capitaldouro.pt


Talento Empreendedor e Criativo em Santo Tirso

Câmara Municipal de Santo Tirso

CONTACTO

Vera Araújo       
Chefe da Divisão de Desenvolvimento Económico
veraujo@cm-stirso.pt; invest@cm-stirso.pt | www.cm-stirso.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O Talento Empreendedor e Criativo em Santo Tirso constitui uma área prioritária na promoção do emprego jovem e qualificado e no fomento da igualdade de oportunidades entre mulheres e
homens, num ambiente cada vez mais digital, sustentável e resiliente. A Incubadora de Moda e Design da Fábrica de Santo Thyrso é uma referência regional e um equipamento único para a
promoção e crescimento de projetos na área da moda, do design e das demais indústrias criativas. Através do projeto AYCH, a Câmara Municipal identificou uma excelente oportunidade para
encorajar os jovens a desenvolver as suas competências empreendedoras, através de um modelo de empreendedorismo que visa a conexão de Hubs no Espaço Atlântico, em torno do setor
criativo.

O projeto AYCH foi apresentado na Semana das Euro Regiões em outubro de 2019, em Bruxelas, como um exemplo de Boas Práticas indicado pelo Interreg. Em Santo Tirso, o empreendedorismo
não tem idade, fronteiras ou género. Exemplo disso é o Projeto Santo Tirso Empreende, financiado pelo Norte 2020, que permitiu que 18 dos 78 projetos nas áreas de Produtos e Serviços
Turísticos, Moda e Design de Moda fossem diretamente apoiados na elaboração de planos de negócios, por uma rede de mentores constituída por empresários e contando ainda com coaching
dos professores e dinamizadores de instituições de Ensino Superior Público e Privado. Por outro lado, e respeitando a herança têxtil que está no ADN de Santo Tirso, foi desenvolvida uma
candidatura europeia, Createx, que possibilitou aos empreendedores de Portugal e de outros países, trabalharem em novos padrões de tecidos, reinventando a herança têxtil dos países e
territórios. O INVEST Santo Tirso é responsável pelo desenvolvimento de projetos de capacitação e apoio aos empreendedores, levados a cabo pela Câmara Municipal de Santo Tirso, em
Portugal, ao nível Transnacional e Europeu..”

mailto:veraujo@cm-stirso.ptinvest@cm-stirso.pt


Talk2Me Platform

NEST – Tourism Innovation Center

CONTACTO

Valter Duarte
Innovation Management Coordinator
valter.duarte@innovtourism.pt | www.nestportugal.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“Just a QR Code and you can chat with an art-coated wall. At least this is the premise of Talk2Me, the platform that was born from the collaboration between the Tourism Innovation Center
(NEST), based in Covilhã, WOOL (Covilhã Urban Art Fest) and uzer agency. When it becomes increasingly common to see cables of buildings filled with urban art, why would the dialogue
between person, art or product be merely visual?

And how do you "talk" to a work of art? Through a chatbot, which gives us all the information contained in a product, attraction or tourist business. What materials are used, who is the author,
what the meaning, what other works can be seen or, in the case of a product, more detailed information about the origin of the same, just to point the smartphone to the QRCode present.”

mailto:valter.duarte@innovtourism.pt


Tourism Explorers

Fábrica de Startups em parceria com Universidade da Beira Interior

CONTACTO

Lara Ligeiro 
Acceleration Manager
lligeiro@fabstart.pt | www.tourismexplorers.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O Tourism Explorers é o maior programa nacional de criação e aceleração de novos negócios no setor do Turismo. Organizado pela Fábrica de Startups e pelo Turismo de Portugal envolve mais
de 500 pessoas, em 12 cidades a trabalhar em soluções inovadoras para o setor.

O programa é composto por duas fases, Ideação e Aceleração, na primeira fase são criadas equipas para responder aos desafios estratégicos do setor e na segunda fase as startups farão a
validação do seu modelo de negócio.

O Tourism Explorers envolve, em cada edição, mais de 150 projetos a trabalhar em simultâneo nos desafios do turismo e a desenvolver novos negócios de sucesso.”

mailto:afaria@fabstart.pt


Tourism Solutions Now

NEST – Tourism Innovation Center

CONTACTO

Valter Duarte
Innovation Management Coordinator
valter.duarte@innovtourism.pt | www.nestportugal.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O Tourism Solutions Now! é uma iniciativa da NEST - Centro de Inovação do Turismo, que teve como objetivo trazer soluções de base tecnológica ou onde a tecnologia tenha um papel
relevante na acessibilidade ou escalabilidade da ideia, que se destinava a empreendedores nacionais e estrangeiros que tivessem projetos que respondessem aos desafios do turismo em
Portugal, principalmente aos 'impostos' pela pandemia da Covid-19.

O programa decorreu entre 22 e 29 de julho de 2020 — e num total de 28 horas –, permitiu aos participantes desenvolverem as suas ideias ao mesmo tempo que receberam acompanhamento
através de um vasto leque de atividades como webinares, sessões de mentoria (com profissionais com experiência no setor do turismo), talks inspiracionais, sessões de trabalho, dinâmicas de
grupo e sessões de networking. Neste programa participaram 18 projetos de inovação, que trabalharam as suas ideias de negócio enquadradas em quatro vetores: soluções sustentáveis,
melhores dados e insights, seamless experience e desenvolvimento de soluções digitais para empresas.

A Cyango foi a vencedora do programa, desenvolvendo um software que permite às unidades de alojamento e lazer criarem visitas virtuais com storytelling. O projeto venceu o prémio de 5.000
euros e ganhou ainda a incubação na Startup Lisboa.”

mailto:valter.duarte@innovtourism.pt


Up 2 YOUth

TESE – Associação para o Desenvolvimento

CONTACTO

Cristina Duarte 
Coordenadora do Programa FatorC
c.duarte@tese.org.pt | www.fatorc.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O Up 2 YOUth é um programa de financiamento, promovido pelo FatorC, destinado a jovens, financiado pela Câmara Municipal de Cascais, Juntas de Freguesia de Alcabideche e de São
Domingos de Rana, o qual contou com um investimento de 27.000 €.

Entre 2019 e 2020, o programa permitiu a 102 jovens implementarem 21 projetos em diversas áreas, em parceria com entidades locais e commentores que os acompanharam.

O sucesso do programa revela-se pelas competências desenvolvidas pelos jovens e também por compreenderem e experienciarem a possibilidade de criar os seus próprios projetos e fazer a
diferença na comunidade.”

mailto:direcao@capitaldouro.pt


Vougapark - Innovation Center

Município de Sever do Vouga

CONTACTO

Andreia Fonseca 
Operations & Project Management
andreiafonseca@cm-sever.pt | www.vougapark.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O VougaPark é um centro empresarial de referência na região. Visa contribuir para a promoção e o aumento da produtividade e competitividade da região, através do apoio ao
desenvolvimento e modernização das empresas existentes e da implementação de projetos empresariais inovadores.

O Vougapark é um parceiro ativo do tecido empresarial a vários níveis: Formação, Qualificação dos recursos humanos, Transformação de tecnologia e Captação de investimento. Criou diversos
modelos de acolhimento empresarial que permitem dar uma resposta adequada aos diferentes estágios de desenvolvimento empresarial, tendo como áreas de intervenção: Agronegócio,
Metalomecânica, Floresta e Desporto aventura/ saúde e bem-estar.”

mailto:sapateiroexpressocampolide@gmail.com


Investimento nas
Competências Empreendedoras



Fábrica do Jovem Empreendedor

UCataa - Associação Centro de Apoio Tecnológico Agro-Alimentar de Castelo Branco em parceria com Câmara Municipal de Castelo Branco

CONTACTO

Vera Gonçalves 
Coordenadora do Projeto
fabricadojovemempreendedor@cataa-cei.pt | https://coolworking.cataa-cei.pt/

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“A Fábrica do Jovem Empreendedor assume-se como um projeto pioneiro na dinamização de ações direcionadas para crianças e jovens.

Através de uma metodologia de trabalho, que centra o aluno na ação, todos os participantes desta iniciativa experienciam o empreendedorismo de forma prática. Nasceu com o propósito de
criar dinâmicas que preparem os jovens para a vida ativa e ummercado de trabalho competitivo.

O impacto e resultado deste projeto ficou plasmado nos projetos desenvolvidos pelos alunos, no aperfeiçoamento de competências, na execução dos mesmos e no incremento de aptidões
empreendedoras por eles evidenciadas.”

mailto:hugo.oliveira@ccp.pt


MAIS Tec - Consórcio para a Transferência de Conhecimento Científico e Tecnológico

SANJOTEC - Parque de Ciência e Tecnologia de S. João da Madeira em parceria com Universidade de Aveiro, com ISQ - Instituto de Soldadura
e Qualidade e com TECMINHO - Associação Universidade-Empresa para o Desenvolvimento

CONTACTO

Ana Sampaio Correia 
Operations & Project Management
ana.correia@sanjotec.com | http://www.maistec.pt/

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O MAIS Tec é um consórcio para a transferência de conhecimento científico e tecnológico, promovido pela SANJOTEC, Universidade de Aveiro, ISQ e TecMinho, com o objetivo de promover a
competitividade da Região Norte, fomentando a aposta da promoção da qualificação da região por via da tecnologia.

A iniciativa contribuiu para a criação de projetos semente e spin-offs, apresentando indicadores de elevado impacto ao longo de 33 meses: 112 empresas em projetos de cooperação; 73
Empresas apoiadas para introduzirem produtos novos no mercado; aumento do emprego em empresas apoiadas (mais 398 colaboradores); e criação de 24 Projetos de Transferência de
Conhecimento.”

mailto:claudia.azevedo@ani.pt


Open 4 Entrepreneurship

Porto Business School

CONTACTO

Paulo Calçada 
CEO da Associação Porto Digital
paulo.calcada@portodigital.pt | www.portodigital.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“Open 4 Entrepreneurship is part of the Entrepreneurship Strategy@ Porto Business School and aims to give a Porto Business School student a solution for each phase of a business idea.

No matter where our students find themselves in their own entrepreneurship journey, Porto Business School offers them different resources, such as mentorship, talks, workshops and
accelerators to help them grow.”

mailto:open@open.pt


Qualifica IT

InvestBraga - Agência para a Dinamização Económica e Atração de Investimento

CONTACTO

Gil Carvalho
Diretor da Dinamização Económica e Atração de Investimento 
gil.carvalho@investbraga.com | www.investbraga.com

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“A InvestBraga, desde 2015, promove conjuntamente com o IEFP, as entidades de ensino superior e as empresas mais empregadoras de profissionais nas áreas digitais da região programas de
reconversão de licenciados para as áreas digitais por forma a aumentar a oferta de talento qualificado para as empresas de TI existentes na região, permitindo assim criar condições para
acelerar a atração de investimento para Braga.

Os profissionais desempregados com qualificações superiores em Braga tem neste programa uma oportunidade para encontrar um carreira de futuro, assegurando uma entrada no mercado
laboral numa das áreas mais promissoras dos próximos anos com garantias de sucesso, progressão e reconhecimento.

Um programa que desde a sua implementação tem permitido atingir um equilíbrio entre a procura e a oferta das qualificações profissionais necessárias ao crescimento e desenvolvimento do
ecossistema empresarial da nossa cidade. Com estas iniciativas, Braga tem criado uma média de 2.000 novos postos de trabalho nos últimos anos, na sua maioria de nível médio superior.”

mailto:euclides.major@novasbe.pt


Santo Tirso Creative Jams

Câmara Municipal de Santo Tirso

CONTACTO

Vera Araújo       
Chefe da Divisão de Desenvolvimento Económico
veraujo@cm-stirso.pt; invest@cm-stirso.pt | www.cm-stirso.pt 

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“A Câmara Municipal de Santo Tirso, através do INVEST Santo Tirso, no âmbito da sua estratégia de apoio ao empreendedorismo, tem vindo a desenvolver desde janeiro de 2019, um ciclo anual
de Creative Jams, que representam modelos inovadores para a valorização e promoção de competências empreendedoras, em que o processo se centra no Design Thinking, sendo desenvolvidos
durante dois dias sob a forma de desafios criativos e competitivos. O público alvo destes Creative Jam são jovens com idade compreendida entre os 16 e os 30 anos, que durante os dois dias
intensivos de apoio ao desenvolvimento de novas ideias e projetos, adquirem novas competências digitais e criativas voltadas para o futuro, sendo acompanhados por uma equipa de experts e
mentores.

O Município de Santo Tirso desenvolve os Creative Jams sempre com os olhos postos no futuro e a certeza de que todas as valências do Hub Fábrica de Santo Thyrso, são uma mais-valia para
projetos empreendedores e para o desenvolvimento da região. De facto a Incubadora de Moda e Design da Fábrica de Santo Thyrso é uma referência já internacional e um equipamento único
que potencia o crescimento de projetos na área da moda, do design e das demais indústrias criativas.

A equipa técnica multidisciplinar do INVEST Santo Tirso e a rede de experts e stakeholders nacionais e internacionais, permitem que no Hub Fábrica de Santo Thyrso sejam realizados Creative
Jams de dimensão local à internacional, de natureza presencial ou em formato on-line, sendo hoje reconhecidos como conceitos inovadores para desenvolvimentos de competências
empreendedoras.”

mailto:veraujo@cm-stirso.ptinvest@cm-stirso.pt


U.DREAM

U.DREAM Portugal

CONTACTO

Diogo Cruz
Diretor Executivo
diogo.cruz@udream.pt | www.udream.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“A U.DREAM acredita que há sempre um modo de tomarmos o pulso da História e acredita que @s jovens desempenham um papel central nessa história, sendo o melhor plano para mudar o
mundo. El@s vivem uma fase de exploração de papéis de vida que lhes permite ter a coragem de vestir e despir diferentes personagens. É neste ensaio que a U.DREAM surge com um guião
possível: desenvolver a liderança comunitária de estudantes do Ensino Superior para que possam criar projetos de impacto nas suas comunidades.

O programa equilibra as viagens ao interior e exterior de cada um@, via experiências sociais junto de diversas pessoas e problemáticas que o amor e a empatia querem transformar em lugares
mais seguros e acolhedores. A um tempo só, um ninho e um horizonte, comomelhor só sonham os pássaros.”

mailto:paulo.calcada@portodigital.pt


Desenvolvimento do Ambiente
Empresarial e Apoio à Transição Digital



Comércio Digital

ACEPI – Associação Portuguesa da Economia Digital em parceria com Câmara Municipal de Viana do Castelo e com CCP - Confederação do
Comércio e Serviços de Portugal

CONTACTO

Nuno Milagres 
Coordenador do Programa 
nuno.milagres@comerciodigital.pt | www.comerciodigital.pt 

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“Ter presença digital é o primeiro passo para a criação de mais negócio e valor para as empresas, alcançando novosmercados.

O Comércio Digital é um Programa da ACEPI - Associação da Economia Digital que capacita as microempresas e PMEs do setor do comércio e serviços para a transformação digital.

Em 3 anos, já capacitou 67 consultores digitais, 50 Associações Empresariais e Comerciais e, através de uma Academia Digital, formou 1345 empresários. Conduziu 51 sessões e workshops num
Roadshow Nacional com a participação de cerca de 3000 empresários e comerciantes, e um ciclo de 34 Webinars gratuitos com 1500 participantes. Até 2022, pretende capacitar digitalmente
mais de 50 mil empresas.”

mailto:maria.costa@globalparques.pt


DreAM - DigitAl Management

Itecons - Institute for Research and Technological Development for Construction, Energy, Environment and Sustainability

CONTACTO

Mafalda Cardoso 
Técnica Superior 
dream@itecons.uc.pt | https://dream.itecons.uc.pt/

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“Num momento em que vender à distância é crucial para as empresas, o Itecons disponibiliza uma ferramenta gratuita para potenciar as vendas online e a gestão das empresas.

A Plataforma DreAM promove a economia digital nas micro, pequenas e médias empresas de qualquer setor económico. Esta solução permite às empresas usufruir de ferramentas de gestão
empresarial, bem como criar e gerir um website personalizado integrando uma loja online. Os produtos apresentados na loja online poderão, ainda, ser tornados visíveis num Marketplace
Global, potenciando competitividade e a visibilidade dos produtos disponibilizados pelas empresas utilizadoras desta solução.”

mailto:jose_avalmeida@cm-loures.pt
mailto:https://www.itecons.uc.pt/
mailto:https://dream.itecons.uc.pt/


Educar na era digital - Escola 4.0

Escola Profissional Amar Terra Verde (EPATV)

CONTACTO

João Luís Nogueira
Diretor Geral
geral@epatv.pt | www.epatv.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O desenvolvimento do projeto “Educar na era digital- Escola 4.0” assenta na transição digital como o motor de transformação da própria Escola, tendo como objetivo principal melhorar os
níveis de aproveitamento.

Na Escola Profissional amar Terra verde, esta iniciativa é interpretada e executada de uma forma abrangente, acompanhando a aquisição de novos recursos tecnológicos da correspondente
capacitação digital dos diversos intervenientes.

Assim, iniciou-se, no ano letivo 2020-21, o projeto ICLASS, com a distribuição a todos os alunos das turmas 1º ano (180 alunos), de tablets, que foram personalizados com o nome e turma do
aluno, e que permitem o acesso aos manuais, a recursos educativos digitais e inúmeras APP que permitem despertar nos alunos a curiosidade e criatividade. O projeto de capacitação digital dos
alunos e professores continuará, no próximo ano letivo. Será, assim, atribuído um IPAD a cada novo aluno da EPATV, com o propósito de que, no ano letivo 2022-23, todos os alunos tenham essa
ferramenta disponível e integrada no seu processo de aprendizagem.

Desta forma, a EPATV alcançará o reconhecimento de Apple Distinguished Schools. Neste enquadramento, importa, também, referir que este projeto já mereceu a atribuição do selo INcode
2030, que reconhece e distingue a pertinência da iniciativa no desenvolvimento das competências digitais da população portuguesa.”

mailto:jose_avalmeida@cm-loures.pt


INES – INPI New Electronic Services

INPI - Instituto Nacional da Propriedade Industrial

CONTACTO

Paulo de Almeida Gonçalves
Vogal do Conselho Diretivo
paulo.j.goncalves@inpi.pt | www.inpi.justica.gov.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O Projeto INES – INPI New Electronic Services, permitiu ao INPI encontrar uma solução moderna, que fosse ao encontro das necessidades dos utilizadores profissionais e que permitisse às PME,
e ao sistema de inovação nacional, aderirem de forma autónoma e simples à propriedade industrial.

O projeto possibilitou a implementação do novo Código de Propriedade Industrial, tendo sido desenvolvido em rede com o parceiro estratégico EUIPO e com fornecedores nacionais.

O INPI apresenta hoje uma taxa de serviço digital de 99%, número ímpar no panorama da Administração Pública Portuguesa e na indústria, sem paralelo na União Europeia. Portugal é, assim, o
7º país da UE em direitos de incidência comercial.”

mailto:paulo.j.goncalves@inpi.pt


Loures Investe 

Câmara Municipal de Loures

CONTACTO

José Alberto Vidal
Chefe da Divisão de Economia e Inovação
jose_avalmeida@cm-loures.pt | www.cm-loures.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“A LOURESINVESTE é uma porta de comunicação desburocratizada e facilitadora entre o Investidor e a CML, correspondendo às pretensões dos empresários e dos investidores, atuando em
vertentes que integram o circuito do investidor, no que respeita às preocupações legais das instalações e atividade, assim como informação e iniciativas na área da internacionalização, inovação
e financiamentos.

Os técnicos da LOURESINVESTE funcionam como intermediários qualificados e facilitadores entre as várias partes envolvidas, nomeadamente com os serviços técnicos da CML e outras entidades
licenciadoras.

Atuando ainda como em áreas específicas, relacionadas com financiamento, inovação, internacionalização/exportação e outras de interesse para os empresários e investidores.”

mailto:jose_avalmeida@cm-loures.pt


Santo Tirso – Via Verde para o Investimento

Câmara Municipal de Santo Tirso

CONTACTO

Vera Araújo
Chefe da Divisão de Desenvolvimento Económico
veraujo@cm-stirso.pt | www.cm-stirso.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“Santo Tirso – Via Verde para o Investimento, promovido pelo INVEST Santo Tirso foi criado para agilizar a análise processual e burocrática e o excesso de tempo despendido em cada um dos
procedimentos. A implementação de um circuito totalmente digital, em que o Gestor do Investimento acompanha diariamente o processo desde a intenção de investimento até ao momento em
que o empresário dá por concluído o seu projeto de investimento, passando pelas fases de licenciamento de obra e de autorização de utilização por via digital, em que são emitidos alertas e
notificações e onde o promotor consegue saber o ponto de situação do seu processo à distância de um click.

A criação da figura de Projeto de Interesse Municipal como principal acesso à Via Verde, a atribuição de um Gestor do Investimento, técnico especializado e responsável por toda a agilização do
processo, por todos os contactos com as entidades e serviços intervenientes é o passaporte para o investimento neste Município.

O lançamento de uma plataforma de georreferenciação denominada Santo Tirso Go.Business, plataforma gratuita que visa inventariar os espaços disponíveis para alojamento de novos negócios
urbanos, industriais, agrícolas ou de equipamentos, que tem como principais objetivos a criação e gestão de uma rede empresarial digital georreferenciada, o apoio a novos empreendedores e a
investimentos existentes, a promoção económica e territorial do concelho de Santo Tirso, tudo com acesso em qualquer parte do mundo 24 horas por dia disponível.”

mailto:veraujo@cm-stirso.pt


WorkinBraga – Talent Program

InvestBraga - Agência para a Dinamização Económica e Atração de Investimento

CONTACTO

Gil Carvalho
Diretor da Dinamização Económica e Atração de Investimento 
gil.carvalho@investbraga.com | www.investbraga.com | www.workinbraga.com

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O Projeto WorkinBraga é uma parceria da InvestBraga, Câmara Municipal de Braga, com as entidades de ensino superior, técnico e de formação e qualificação de profissionais e de apoio ao
emprego, e as empresas do concelho, e tem o objetivo de aproximar a comunidade empresarial, académica e o talento.

Este projeto é uma das iniciativas do Programa Talento, cuja missão é manter e potenciar em Braga as condições para que a cidade continue a atrair investimento nacional e internacional e que
as empresas já instaladas e em crescimento tenham disponíveis os meios humanos qualificados, com os perfis e competências que as suas atividades e o mercado laboral no concelho
necessitam. A proximidade com todas as entidades formadoras, empregadoras e os profissionais envolvidos neste Programa, permitiu à cidade crescer em termos de empregabilidade a uma
média de 2.000 novos postos de trabalho por ano.

De forma simples, rápida, direta e gratuita este projeto faz o match perfeito entre os perfis necessários pelas entidades empregadoras em Braga e os disponíveis para o mercado de trabalho.”

mailto:euclides.major@novasbe.pt


Apoio à Internacionalização das Empresas



GrowIN Portugal - Incubation Services Marketplace

GROWIN PORTUGAL, Unipessoal, Lda.

CONTACTO

Anas El Arras 
Chief Executive Officer
anas@growinportugal.com | https://services.growinportugal.com 

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“GrowIN Portugal - Leveraging Technology to Streamline Incubation Services in Portugal.

GrowIN Portugal is continuing to innovate as part of its mission is to democratize access and expansion to European markets for startups from all over the world, through an entirely digital
experience that bridges the gap between entrepreneurs in general and the Portuguese innovation ecosystem in particular. The latter has been facilitated through two disruptive and innovative
platforms:

• Pioneering Company-as-a-Service CaaS Platform that enables Startups Remotely Incorporate & Manage their Businesses in Portugal.
https://app.growinportugal.com

• Incubation & Businesses Services Marketplace that offers a wide range of incubation services to entrepreneurs and startups.
https://services.growinportugal.com

GrowIN Portugal is further planning to expand its outreach outside Europe namely through a partnership with Bahrain, Morocco and Israel to further streamline access of tech talent and
startups to Europe in the most cost-effective, transparent and efficient way.”

mailto:jose_avalmeida@cm-loures.pt
https://app.growinportugal.com/
https://services.growinportugal.com/


Primeira Pedra

ASSIMAGRA - Associação Portuguesa da Indústria dos Recursos Minerais em parceria com experimentadesign - Associação Cultural e com
Município de Porto de Mós

CONTACTO

Célia Marques 
Vice-Presidente Executiva
cmarques@assimagra.pt | www.assimagra.pt | www.firststone.com 

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O projeto Primeira Pedra, merecedor do Alto Patrocínio da Presidência da República, foi um salto qualitativo no processo de internacionalização da pedra natural portuguesa.

A ASSIMAGRA assume neste projeto um novo paradigma, totalmente inovador para a Pedra Natural. Adotar uma fórmula de comunicação e promoção coletiva focada no design, na arquitetura,
nas artes e no valor reconhecido da pedra portuguesa e da indústria que agrega, com uma forte componente de criatividade, que permitiu a presença nas melhores feiras e eventos de design
mundiais, aproximando a imagem da Pedra Natural Portuguesa aos segmentos de luxo, sofisticação e commaior valor acrescentado.

Os valores de exportações de pedra natural têm apresentado um crescimento sustentado de 5,6%, emmédia, entre 2016 e 2019.”

mailto:gil.nadais@abimota.pt


Rede Global da Diáspora 

Fundação AEP em parceria com Câmara Municipal de Esposende

CONTACTO

Paulo Dinis
Diretor Executivo
paulo.dinis@fundacaoaep.pt | www.fundacaoaep.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“A Rede Global da Diáspora procura facilitar relações entre fronteiras, por vezes um incentivo chega para que ummundo de dinâmicas entre Portugal e os portugueses seja acessível.

Acredita-se que para alem da internacionalização, este projeto promova a inovação e o empreendedorismo, pois criamos soluções e condições para estimular novos desafios. Dando resposta a
um deficit de informação sobre a diáspora, ao nível da sua localização, monitorização dos movimentos migratórios e redes de contacto, fundamentais para a economia, na medida em que estes
possam assumir o papel de agentes facilitadores da internacionalização das PME, apoiando-as na conquista de novosmercados.”

mailto:natachapinto@inovcluster.pt


Apoio à Transição Sustentável



AQUA+® Água na medida certa

ADENE - Agência para a Energia

CONTACTO

Filipa Newton 
Coordenadora dos Novos Sistemas
filipa.newton@adene.pt | www.adene.pt | www.aquamais.pt 

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O AQUA+, Água na medida certa, uma iniciativa da Agência para a Energia em Portugal (ADENE), permite, de forma simples, ágil e voluntária, avaliar e classificar o uso da água nos edifícios,
identificando oportunidades de melhoria e de poupança.

Numa amostra de 50 auditorias foi estimado um potencial de redução anual do consumo de água de 30%, o que equivale a cerca de 2 milhões de litros de água, se forem implementadas todas a
medidas de melhoria. Isto demonstra que o AQUA+ é um referencial robusto para o uso eficiente da água, além de inovador a nível mundial e pioneiro na Europa.”

mailto:paula.almeida.policarpo@gmail.com


Guardiãs do Mar 

Ocean Alive em parceria com Instituto Politécnico de Setúbal

CONTACTO

Raquel Gaspar
Bióloga marinha
info@ocean-alive.org | www.ocean-alive.org

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“A Ocean Alive, (cooperativa cultural e ONGD fundada em 2015) tem como missão a transformação de comportamentos e objetivo, a conservação e restauro das pradarias marinhas valorizando
o papel das mulheres das comunidade piscatórias e os serviços da natureza.

A Ocean Alive criou novas profissões para as mulheres do mar (Guardiãs do Mar) que dão a conhecer as pradarias, mostram onde estão, e catalizam a mudança de comportamentos, para limpar
o mar.

A Ocean Alive tem um papel de influênciar políticos e decisores para o reconhecimento da importância das pradarias marinhas como sumidouros naturais de carbono e na implementação de
mudanças duráveis para promover a reflorestação do marinha.”

mailto:info@ocean-alive.org


Mind The Tourism 

NEST – Tourism Innovation Center

CONTACTO

Valter Duarte
Innovation Management Coordinator
valter.duarte@innovtourism.pt | www.nestportugal.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“OMind The Tourism é um programa de inovação que vai mapear oportunidades de inovação no turismo e promover a criação de soluções tecnológicas de base sustentável, prontas a testar no
mercado. O programa quer juntar vários stakeholders da indústria do turismo em torno da inovação sustentável: PME's, startups, comunidade académica, corporates e profissionais vão
identificar e trabalhar as maiores oportunidades do turismo dentro de três vetores: Sustentabilidade, Segurança, Saúde e Bem-Estar. É constituído por duas fases - a primeira, um conjunto de
talks e roundtables, onde vão ser identificados vários desafios prioritários para o turismo, que serão trabalhados numa segunda fase - um hackathon para desenvolvimento em tempo recorde
de soluções tecnológicas. No final, serão escolhidas três soluções para serem implementadas no mercado, através de projetos piloto. Desde a sua criação que o NEST - Centro de Inovação do
Turismo promove a inovação, a sustentabilidade e a adoção de tecnologia na cadeia de valor do turismo. Uma das suas grandes missões é ser um centro facilitador na transição das PME’s do
turismo para a economia digital com envolvimento de universidades, indústria e startups inovadoras. Este é o momento para a reinvenção do turismo onde a sustentabilidade é seguramente um
pilar fundamental e onde Portugal conta com todos os recursos para crescer e se destacar internacionalmente. É nesse contexto que o NEST lança agora o Mind The Tourism - um programa de
inovação que intersecciona as áreas do turismo, sustentabilidade e tecnologia, enquanto oportunidade sistémica para o país. A iniciativa visa contribuir para o estímulo do empreendedorismo na
atividade turística de base sustentável e promover o desenvolvimento de novas ideias e modelos de negócio com capacidade transformadora do setor, nomeadamente do ponto de vista da
mitigação do impacto ambiental das várias fases da jornada do turista, desde o momento em que chega ao destino até ao momento em que regressa ao local de origem.”

mailto:valter.duarte@innovtourism.pt


Montado de Sobro e Cortiça

Câmara Municipal de Coruche

CONTACTO

Susana Ribeiro da Cruz 
Chefe de Divisão de Planeamento Estratégico
gap@cm-coruche.pt | https://montadodesobroecortica.pt/

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O Sobreiro, a árvore mais admirável do mundo, e das maiores riquezas na geografia Alentejana e Ribatejana, capaz de prevenir a degradação dos solos, gerador de elevados níveis de
biodiversidade.

O Montado é dos ecossistemasmais ricos do mundo, regula o ciclo hidrológico, combate a desertificação, as alterações climáticas, e é gerador de emprego e riqueza no pais.

Um verdadeiro pulmão para Mundo, por ser uma arvore de grande longevidade, através da fotossíntese promove o armazenamento de carbono por longos períodos. O “Montado de Sobro e
Cortiça” preserva este ex-libris da natureza e toda a riqueza que ela nos garante.”

mailto:gap@cm-coruche.pt


Projeto Sertã Solidária

CRESAÇOR - Cooperativa Regional de Economia Solidária, CRL em parceria com Direção Regional para a Promoção da Igualdade e Inclusão
Social

CONTACTO

Inésia Pontes 
Diretora Executiva
inesiapontes@cresacor.pt | www.cresacor.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“Atuando na redução do desperdício alimentar, o projeto “Sertã Solidária” através de um modelo de intervenção inovador e inteiramente sustentável, e assente numa estrutura de
sensibilização, consciência social e ambiental, baseando-se num modelo Economia Circular, sendo também uma nova forma de pensar o nosso futuro, e como nos relacionamos com o planeta,
dissociando o crescimento económico, e o bem-estar humano do consumo crescente de novos recursos, na redução de forma sustentável, conservando os recursos do planeta, impulsionando a
qualidade de vida das pessoas com carência alimentar, enquanto fortalece o tecido social da comunidade.”

mailto:jose_avalmeida@cm-loures.pt


SacAEZUFF – Os sacos que sentem!

Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz

CONTACTO

José Castanho 
Diretor
direcao@aezuff.org | www.aezuff.org

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“SacAEZUFF – Os sacos que sentem!

Sacos artesanais e reutilizáveis feitos a partir do aproveitamento de desperdícios de tecidos, desenvolvidos no âmbito do Projeto AgarrAmbiente, do Clube de Empreendedorismo do
Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz (AEZUFF), num verdadeiro ciclo da economia circular.

Um mesmo SacAEZUFF pode ter uma frente ou costas de multiplas cores: O azul - mar da Figueira da Foz. O verde - esperança da Serra refletido nas Abadias. O castanho outonal. O matiz das
nossas flores. Os amarelos e alaranjados do fogo a crepitar. Os cinzas que restam na lareira apagada. O negro da noite silenciosa.

Os SacAEZUFF estão disponíveis para encomendas online (com envio gratuito para o território nacional) ou podem ser adquiridos na Escola sede do AEZUFF.”

mailto:jose_avalmeida@cm-loures.pt


Empreendedorismo Responsável
e Inclusivo



Casa do Impacto 

Santa Casa da Misericórdia de Lisboa em parceria com Câmara Municipal de Lisboa

CONTACTO

Inês Sequeira 
Diretora
ines.sequeira@scml.pt | https://casadoimpacto.scml.pt/

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“Fundada em 2018, a Casa do Impacto é um hub dinamizado pela Santa Casa da Misericórdia de Lisboa que tem comomissão impulsionar uma nova geração de empreendedores.

Uma one-stop-shop para inovadores que estão a desenvolver modelos de negócio com impacto socioambiental positivo, alinhados com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) da
Organização das Nações Unidas.

O espaço integra escritórios, cowork, atividades de formação e experimentação e programas de investimento.”

mailto:ines.sequeira@scml.pt


DNA.Match

Câmara Municipal de Cascais

CONTACTO

Paula Moura
Técnica Superior - Divisão de Apoio à Gestão
paula.moura@cm-cascais.pt | https://www.dnacascais.pt/ecossistema-empreendedor/ideias-negocios-e-internacionalizacao/dna-match/

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“DNA.MATCH, programa inovador que tem como objetivo promover o desenvolvimento de competências, a empregabilidade dos residentes no concelho de Cascais, contribuindo para o
empreendedorismo e para o desenvolvimento socioeconómico do município.

O DNA.MATCH está já na sua 4ª edição, sendo que apesar dos condicionalismos provocados pelo COVID-19, o número de empresas empregadoras e de candidatos a estágios, revelam o sucesso
que a iniciativa tem junto da população e do tecido empresarial do concelho.

DNA.MATCH, nas 3 edições anteriores participaram 64 empresas e 88 estagiários.

O Programa prevê a majoração na comparticipação de custos para candidatos em situação desfavorecida.”

mailto:jose_avalmeida@cm-loures.pt


Gabinete de Empreendedorismo, Formação e Microcrédito 

CRESAÇOR - Cooperativa Regional de Economia Solidária, CRL em parceria com Direção Regional para a Promoção da Igualdade e Inclusão
Social

CONTACTO

Inésia Pontes 
Diretora Executiva
cresacor@cresacor.pt | www.cresaçor.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“Desde 2006 que a Cresaçor, através do GEFM, procura fomentar o empreendedorismo nas suas diversas dimensões e apoiar promotores de pequenos negócios em candidaturas a diversos
sistemas de incentivo, assegurando o apoio técnico na preparação dos projetos e acompanhamento do ciclo de vida completo dos projetos.

Para além disso, a Cresaçor procura inovar o seu campo de atuação, na medida em que no âmbito da implementação do Código de Boa Conduta e da capacitação de uma equipa de mentores, é
pioneira na R.A.A. ao intervir nestas duas áreas que cada vez mais têm vindo a ganhar mais expressão e visibilidade.”

mailto:celiapereira@cresacor.pt


Palcos Para a Inclusão 

Espaço T em parceria com União de Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos

CONTACTO

Jorge Oliveira 
Presidente da Direção
dci@espacot.pt | www.espacot.pt

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“O projeto “Palcos Para a Inclusão” apresentou durante mais de 3 anos o trabalho artístico desenvolvido pelos alunos/utentes do Espaço t (com deficiência fisica ou mental), junto de crianças,
jovens e adultos em diversas situações de vulnerabilidade social, em territórios desfavorecidos dos concelhos do Porto, Trofa e Maia, através do envolvimento em manifestações culturais e
artísticos de modo a reforçar a coesão social, o diálogo entre diferentes e estimular o desenvolvimento pessoal e interpessoal, promovendo assim a mudança social.”

mailto:dci@espacot.pt


Shimejito Urban Farms

Generation Legacy, Lda.

CONTACTO

Thais Adan 
Consultora de RH 
thais@shimejito.com | www.Shimejito.com

Fonte: «texto para os meios de comunicação» apresentado e autorizado pelas organizações participantes em sede de candidatura.

“Somos uma StartUp sediada no Fundão, Portugal, focada em criar tecnologia de ponta para produção de alimentação biológica e mitigar o impacto ambiental. Fazemos isso através dos pilares
de educação, impacto social e economia circular.

Aplicamos um modelo de produção urbana de cogumelos exóticos e fornecemos o serviço de gestão, controle e venda da produção.

Entregamos os produtos em supermercados, online e com distribuição própria.

Promovemos educação e empregos no interior de Portugal.”

mailto:jose_avalmeida@cm-loures.pt



