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1. AMBITO E APLICACAO

O plano de contingéncia do PPORTO é elaborado em resposta ao determinado no Despacho n®
2836-A/2020 de 2 de Marco em que se ordena aos empregadores publicos a elaboracao de um
plano de contingéncia alinhado com as orientacoes emanadas pela Direcao-Geral da Saude, no ambito

da prevencao e controlo de infecao por novo Coronavirus (COVID-19).

Com este plano pretende-se antecipar e gerir, em primeira instancia, o impacto do atual surto de
doenca por Coronavirus SARS-CoV-2 na comunidade interna do P.PORTO, mas também para a

comunidade externa.

Aplica-se aos trabalhadores e estudantes de todas as Unidades Organicas (UO) do P.PORTO nas suas
instalacoes ou fora, em missao, mobilidade e estdgios, bem como no retorno de férias' Aplica-se

ainda aos trabalhadores de empresas que operem nas instalacoes do P.PORTO.

Descrevem-se as principais etapas que as UO devemn considerar assim como 0s procedimentos a

adotar perante um Trabalhador/Colaborador/Estudante com sintomas desta infecao.

OBJETIVOS DO PLANO

o Definira estrutura de coordenacao do P.PORTO;

o Preparararesposta para minimizar as condicoes de propagacao do COVID-15;

o Monitorizar diariamente a situacao;

o Assegurar aatempada recolha e comunicacao de informacao;

o Assegurar o regular funcionamento dos drgaos e servicos dos SC e UO minimizando o
impacto nos estudantes, e trabalhadores do P.PORTO,

o Preparar resposta as necessidades de comunicacao para o interior e para o exterior do
P.PORTO,

o Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de Pandemia.

" Nas termos do artigo 132.2 da Lei de Trabalho em Fungdes Publicas, artigo que regula o contacto em perfodo de férias, “Antes do inicio das
férias, o trabalhador deve indicar, se possivel, ao respetivo empregador publico, a forma como pode ser eventualmente contactado”.
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ESTRUTURA DE GESTAO DO PLANO

A gestao da situacao de eventual pandemia justifica a criacdo da Comissao de Gestdo do Covid-19 no
P.PORTO (CGC19), constituido pelo Presidente, a Administradora, o Pré-Presidente para as questoes

da saude e bem estar, o Administrador dos SAS e o Presidente da Federacao Académica do Porto.

COMPETENCIAS DA CGC19:

o (riaredivulgar o Plano de Contingéncia a toda a comunidade P.PORTO;

o Manter-se permanentemente informada sobre a evolugao da situacao,

o (Coordenar as atividades nas UO e monitorizar o cumprimento do Plano de Contingéncia;
o Decidir sobre a gestao estratégica face a evolucao da situacao epidemioldgica;

o Geriroprocesso de comunicacao interna e externa;

o Informar as autoridades de saude.

CONTACTOS DA CGC19

Rui Macedo
Telefone: 225 571 000 ou Extensao 71415 dos Servicos Comuns P.PORTO

Email: covid19@ipp.pt

ATIVAGCAO/DESATIVACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia € ativado em cada ou todas UO por determinacao do Presidente do P.PORTO
mediante parecer da CGC19, sendo, a cada momento, ponderada a abrangéncia das medidas face aos

dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente do P.PORTO, na sequéncia de parecer da CGC19,
com base nas orientacoes da Direcao-Geral da Satde (DGS) e visa o restabelecimento das atividades

normais do P.PORTO.

® As orientacoes da DGS referidas sao as que estiverem disponiveis a data em que for tomada a decisdo
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2. PLANO DE ATUACAOQ

PREVENCAO, MONITORIZACAQ E RESPOSTA

MEDIDAS GENERICAS

A prevencao e monitorizacao inicia-se com a aprovacao do presente plano e inclui as seguintes

medidas genéricas:

a)

b)

Acompanhamento das orientacoes e informacoes transmitidas pela Direcao-Geral da Saude,

Divulgacao de informacao relativa a evolugcao ao COVID-19 através do Centro de Cultura,

Imagem e Comunicacao do P.PORTO:;

Divulgacao de medidas preventivas (higienizacao das maos: etiqueta respiratoria;

procedimentos de colocacao de mascara cirlirgica: procedimentos de conduta social):

Identificacao dos servicos essenciais e prioritarios ao funcionamento das UO e SC e definicao

da necessidade de equipamentos (computadores, telemdveis) a distribuir aos trabalhadores:

Identificacao dos trabalhadores que, pelas suas atividades/tarefas, poderao ter um maior
risco de infecao pelo COVID-19 (por exemplo: trabalhadores que realizam atividades de

atendimento ao publico nos servicos académicos, rececao, cafeterias/cantinas, reprografias);

Reforco e dispersao pelos espacos das UO e SC de solucoes antisséticas de base alcodlica

(vulgo desinfetantes):

Aquisicao de mascaras e de outros instrumentos necessarios a prevencao e combate a
contaminacao;

Limitacdo das autorizacdes de missao, em especial para os locais de risco identificados pela

DGS,

Contacto com as empresas prestadoras de servicos de limpeza para reforco da higienizacao
dos sanitarios (apds limpeza reqular devera ser utilizado desinfetante) e de superficies mais
manuseadas (p. ex: macanetas de portas, corrimoes, botdes dos elevadores e teclados dos

computadores);

Preparacao de instalacoes adequadas para servirem de drea de isolamento®;

3 A drea de ‘isolamento’ deve ter ventilacao natural, ou sistema de ventilacdo mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavéveis (ex. nao
deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta drea deverd estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto,
enguanto se aguarda a validacao de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com dgua, leite e alguns alimentos nao pereciveis (incluindo
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k) Elaboracao de comunicacao a enviar as empresas que prestam servico nas UO do P.PORTO.

MEDIDAS ESPECIFICAS

Para todos aqueles que tenham regressado de dreas com transmissao comunitaria ativa ou que
tenham efetuado escala nessa areas?, nos Ultimos 10 dias, independentemente de apresentarem
sintomas sugestivos de doenca respiratoria, a obrigacao de contactar a CGC19, através do telefone 22
557 1000 ou extensoes 71415 e ligar 808 24 24 24 (SNS24), informando sobre a sua histéria de

viagem e de seguir as orientaces que vierem a ser indicadas.

Todos aqueles a quem for recomendado, pelo CGC19 ou pelo SNS24, algum periodo de quarentena
téma obrigacao de informar a sua situacao ao superior hierarquico direto e ao Presidente darespetiva

Uo.

Nos locais e nos equipamentos de registo biomeétrico de assiduidade e pontualidade serao
asseguradas condicdes de higienizacao reforcada, em especial durante os periodos de maior
frequéncia, assim como a colocacao de dispensador de desinfetante a uma distancia nao superior a
um metro. Na impossibilidade de se cumprir com o estipulado o registo biométrico de assiduidade e
pontualidade deixa temporariamente de ser feito através do reconhecimento de impressao digital,

passando a efetuar-se através do reconhecimento de cartao personalizado de cada trabalhador.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exercam funcdes nos espacos das UO e SC,

abrangendo as empresas externas.

bolachas para diabéticos); contentor de residuos {com abertura ndo manual e saco de pldstico com espessura de 50 ou 70 micral; solugao
antisséptica de hase alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta drea); toalhetes de papel, mdscarals) cirdrgicals), luvas
descartaveis; termometro; anti-piréticos. Nesta drea, ou proxima desta, deve existir uma instalacdo sanitdria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizacao exclusiva de quem apresenta sintomas,/Caso Suspeito.

4 Areas atualmente com transmissao comunitaria ativa: China, Coreia do Sul, Japdo, Singapura, Irao, Itdlia. Os viajantes devem verificar a
atualidade destalista no site www.dgs.pt
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MOBILIZACAO DA RESPOSTA

A mobilizacao da resposta deve ser ativada quando for identificado um trabalhador ou estudante do

P.PORTO oude empresas com atividades nas suas instalacoes, suspeito de estar infetado por COVID-

19. Deve ainda ser ativada caso existam orientacoes da Direcao-Geral da Saude nesse sentido,

independentemente de confirmacao de caso suspeito no P.PORTO.

A mobilizacao da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:

a)

b)

9)
h)

Acionamento da drea de isolamento;

Definicao dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente desativados
(designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os respetivos trabalhadores

que sejam dispensados de comparecer ao trabalho;

Determinacao de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso a meios

tecnoldgicos de informacao e comunicacao,

Fornecimento dos equipamentos adequados (computadores, telemdveis) a trabalhadores

que a distancia, asseguram servicos essenciais e prioritarios;

Suspensao das deslocacoes em missoes, restricao de reunioes presenciais, no ambito dos
servicos do PPORTO ao minimo essencial, devendo ser privilegiada a reuniao a distancia,

através de meios tecnoldgicos de informacdo e comunicacao;

Comunicacdo aos trabalhadores do P.PORTO dos procedimentos sobre justificacoes de faltas

no caso de auséncia relacionada com o COVID-19:
Suspensao de visitas a instalacoes do P.PORTO;

Avaliacao das condicoes de funcionamento dos servicos concessionados.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exercam funcoes nos espacos do P.PORTO,

abrangendo trabalhadores das empresas que prestam servicos nas instalacoes do P.PORTO.
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3. ORIENTACOES TECNICAS

(ORIENTACAO 006/2020 DGS - 0-DGS 06,/2020)

PROCEDIMENTOQS DE PREVENCAQ, CONTROLO E VIGILANCIA

1. DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO

A definicao seguidamente apresentada € baseada nainformacao disponivel, a data, no Centro Europeu
de Prevencao e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC) e foi definida pela Direcao-Geral da Saude

como aquela que deve ser adotada pelas instituicdes:

o (Critérios clinicos: infecao respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria)

requerendo ou nao hospitalizacao,

o (ritérios epidemioldgicos: histdria de viagem para dreas com transmissao comunitaria ativa
nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto com caso confirmado ou provavel
de infecao por COVID-19, nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou caso tenha estado
em instituicao de saude onde sao tratados doentes com COVID-18.

2. TRANSMISSAQ DA INFECAQ

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
o Porgoticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
o Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

o Poraerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa infetada com COVID-19, através da disseminacao de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser

inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em seguida, 0 contacto com

as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da infecao.
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3.EQUIPAMENTOS DE PROTEGAQ

A decisao de utilizacao de mascaras em permanéncia, designadamente, para pessoas com infecoes
respiratdrias, podera ser recomendada pela CGC19, tendo em conta a evolucao da crise e as

recomendacoes das autoridades de saude.
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4. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

(cf. Anexos a 0-DGS 06/2020)

PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacao epidemioldgica, ou que identifique
alguém na sua UO com critérios compativeis com a definicao de caso suspeito®, deve informar,

preferencialmente por via telefdnica, a chefia direta, no caso dos trabalhadores nao docente ou o

Presidente da UO, no caso dos docentes e investigadores.

A chefia direta deve contactar, de imediato, quando aplicavel, o Presidente da UO e o responsavel que

acompanhara o trabalhador até a drea de isolamento.

O Presidente da UQO deve ainda informar de imediato, telefonicamente, o Pro-Presidente responsavel

pela satde e bem-estar para o nimero 225 571000 ou para a extensao 71415.

Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de sequranca (superior a 1 metro) do doente. O
acompanhante do doente deve colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirdrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de

infecao (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de ‘isolamento’, contacta o SNS 24 (808 24 24 24)

e coloca a mdscara cirdrgica, se a sua condicao clinica o permitir.

Amascara devera ser colocada pelo proprio doente. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem
ajustada (ou seja: ajustamento da mdscara a face, de modo a permitir a oclusao completa do nariz,
boca e dreas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacao a esta medida -
mascara cirlrgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver humida

1

deve ser substituida por outra.

° Orientacdo DGS 02A/2020 https://www.dgs pt/directrizes-da-dgs /orientacoes-e-circulares-
informativas/orientacao-n-002a2020-de-25012020-atualizada-a-250220201.aspx
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Apos avaliacao, 0 SNS 24 informa o doente:

O

Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situacao clinica do doente;

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: 0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico

(LAM), da Direcao-Geral da Salide, para validagao da suspeicao.

Desta validacao o resultado podera ser:

CASO SUSPEITO NAO VALIDADO

0 SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do

doente, o qual informa o Presidente da UO.

CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a
investigacao epidemioldgica e a gestao de contactos. A chefia direta do
trabalhador informa o Presidente da UO da existéncia de um caso suspeito

validado na UO e este informa o CGC19.

Na situacdo de caso suspeito validado:

O

O trabalhador doente deverd permanecer na drea de “isolamento” (com mascara cirlirgica,
desde que a sua condicao clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de

referéncia, onde serao colhidas as amostras biologicas para testes laboratoriais;

0 acesso dos outros trabalhadores a area de ‘isolamento” fica interditado (exceto aos

trabalhadores designados para prestar assisténcia):

O Presidente da UO colabora como CGC19 naidentificacao dos contactos proximos do doente

(caso suspeito validado): a articulacao com a Autoridade de Satde Local serd feita pelo CGC19:

O Presidente da UO informa os restantes trabalhadores da existéncia de caso suspeito
validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante 0s procedimentos de

comunicacao estabelecidos no Plano de Contingéncia;
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0 caso suspeito validado deve permanecer na area de ‘isolamento” até a chegada da equipa
do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste
trabalhador com outro(s) trabalhador(es). Devem-se evitar deslocacoes adicionais do Caso

Suspeito Validado nas instalacoes da UO.

Caso ocorra um caso suspeito validado a Autoridade de Saude Local informa o Presidente do

P.PORTO dos resultados dos testes laboratoriais e:

O

Se 0 caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da UO, incluindo de limpeza e desinfecao da area de isolamento.

Nesta situacao sao desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da UO;

Se 0 caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacao da
descontaminacao (limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Satide Local Esta interdicao s6

podera ser levantada pela Autoridade de Salde.

Na situacao de caso confirmado o Presidente da UO deve:

O

Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacao) da drea de ‘isolamento” pela

Autoridade de Saude Local;

Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atencao a limpeza e desinfecao do posto de trabalho do doente

confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para

operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco hioldgico;

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulacao com o médico do trabalho, comunica a
DGS informagdes sobre as medidas implementadas na UQ, e sobre o estado de saude dos

contatos proximos do doente.

10
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PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se ‘contacto préximo’ alguém que nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou

pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicao do contacto

proximo determinara o tipo de vigilancia.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

O

“Alto risco de exposicao”, ¢ definido como alguém do mesmo posto de trabalho (gabinete,
sala, seccao, zona até 2 metros) do doente ou que esteve face-a-face com o caso confirmado
0Ou que esteve com este em espaco fechado ou ainda que partilhou com o caso confirmado
loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoracao, sangue ou goticulas respiratorias;

“Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como alguém que teve contacto esporadico
(momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulacao durante o qual houve
exposicao a goticulas/secrecoes respiratdrias através de conversa face-a-face superiora1s
minutos, tosse ou espirro) ou que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha
seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacao adequada da mdscara e luvas; etiqueta

respiratoria; higiene das maos).

O periodo deincubacao estimado da COVID-19 é de 2 a12 dias. Como medida de precaucao, a vigilancia

ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao a caso

confirmado.

A vigilancia de contactos proximos com “alto risco de exposi¢ao” implica:

O

Monitorizacao ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a Ultima exposicao;
Nao se deslocar a qualquer instalacao do PPORTO nesses 14 dias;

Auto monitorizacao didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em

respirar;
Restringir o contacto social ao indispensavel:
Evitar vigjar;

Estar contactavel para monitorizacao ativa durante os 14 dias desde a data da Ultima

exposicao.

1
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A vigilancia de contactos proximos com "baixo risco de exposicao” implica:

o Automonitorizacao didria dos sintormas da COVID-1S, incluindo febre, tosse ou dificuldade em

respirar;

o Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicao, a situacao fica

encerrada para efeitos de prevencdo e combate ao COVID-19.

PLANO DE COMUNICACAQ

O Centro de Cultura, Imagem e Comunicacao do P.PORTO preparara um plano de comunicacao coma

identificacdo dos alvos da comunicacao e contetdo da informacao:
o Osque exercemfuncoes nainformagao sobre a situacao;
o Procedimentos especiais a observar para limitar contagio e propagacao;
o Prestadores de servigos externas;
o Fornecedores de equipamentas;
o (Comunicacao social;

o Entidades externas.

RESPONSABILIDADES E ATIVIDADES NO AMBITO DO PLANO
Para além das responsabilidades ja referidas, compete:

o Aos trabalhadores das UQ informar os respetivos Presidentes sobre as deslocacoes nao

oficiais ao estrangeiro que venham ou tenham efetivado, berm como eventuais contactos com

pessoas portadoras de COVID-1S;

o Aos trabalhadores e estudantes usar o formulario eletronico disponivel em

www.ipp.pt/covidlS para comunicar situagoes em que tenha ocorrido exposicao de alto risco

nomeadamente estudantes em programas de mobilidade para zonas de riscos identificadas

pela DGS;

o Ao Centro de Cultura, Imagem e Comunicacdo, assegurar 0 suporte a comunicacao

nomeadamente na divulgacao do Plano de Contingéncia a todos os trabalhadores, a

divulgacao de informacao sobre os procedimentos especificos a adotar perante um caso

12
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suspeito e novas informacoes/instrucoes aplicdveis a comunidade do PPORTO, em primeira

instancia através da pagina www.ipp.pt/covid19

Aos SC fornecer as UO que nao disponham de quantidades suficientes, material para
desinfecao (gel) eisolamento (luvas e mascaras) para assegurar em primeirainstancia o apoio
as areas de isolamento e trabalhadores responsaveis pelo acompanhamento dos doentes
nas UO;

Aos Presidentes/Administradores/Secretdrios das UQ, identificar os prestadores de

servicos e fornecedores essenciais ao funcionamento das UO cuja auséncia implique o
encerramento parcial ou total das instalaces, e contactar as empresas prestadoras de
servicos de limpeza, alertando-as para a necessidade de redobrar 0s cuidados a tomar nos
atos de limpeza, 0os quais deverao ser mais frequentes e visiveis, bem como para a

necessidade de efetuar a limpeza das areas de isolamento nos termos definidos pela DGS;

Aos dirigentes dos servicos informar os Presidentes das UQO sobre as tarefas e acoes

essenciais que impliguem permanéncia e aquelas que podem ser asseguradas por trabalho a
distancia, bem como acompanhar a reposicao da normalidade e realizar o levantamento das
necessidades de equipamentos informaticos/telefones a atribuir aos trabalhadores que

realizarao para a realizacao das tarefas asseguradas por trabalho a distancia;

Aos Presidentes das UO:

o lIdentificar dos trabalhadores que, pelas suas atividades/tarefas, poderao ter um maior

risco de infecao pelo COVID-19 providenciando medidas de mitigacao desse risco;

o Criar e identificar com sinalética e proceder a divulgacao da localizacao da(s) areal(s) de
isolamento bem como dos trajetos para acesso com as condicoes referidas na

Orientacao 006/2020 da DGS;

o Identificaredivulgar aidentidade do(s) responsavel(eis) pelo encaminhamento dos casos

suspeitos para o local de isolamento e para comunicacao ao CGC19;

o ldentificar e divulgar a comunidade da UO o numero telefonico de contacto do

acompanhante dos casos suspeitos na UO.

o Definir e divulgar as medidas de mitigacao e de compensacao das consequéncias
resultantes da auséncia as aulas ou interrupcao das atividades letivas e de avaliacao

nomeadamente a:

= Redefinicao do periodo letivo e de exames;
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Suspensao de regime de faltas;

Promocao da criacao de condicOes para que estudantes em isolamento
social possam continuar a assisténcia de aulas a distancia através de
recursos como Skype, ZOOM, etc;

Reposicao de aulas;

Reposicao e substituicao de estagios.
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5. IMPLEMENTACAOQ NAS UO

Em cada UO do P.PORTO sera elaborado um documento com informacao complementar, do qual

constara a sequinte informacao:

O

Lista de trabalhadores que prestam apoio a trabalhadores com sintomas com respetivo

contacto
Areas e isolamento (mapa e planta da sua localizacdo)

Lista de recursos disponiveis para garantia de atividade letiva para estudantes isolados (ex:
equipamentos (computadores com webcam) disponiveis para distribuir e salas de
videoconferéncia que podem ser usadas para permitir a lecionacao e assisténcia de aulas a

distancia (quando aplicavel)

Situacao por servico no caso de recomendacao ou decisdo de reducao ou suspensao de

atividades:

Lista de servicos cujas atividades podem ser realizadas remotamente

15



PLANO DE CONTINGENCIA DO P.PORTO

6. ANEXOS

FASES DE RESPOSTA CONSIDERANDO O NIiVEL DE RISCO
DEFINIDO PELO ECDC®

CcoviD-19

NIiVEL DE
RISCO

DESCRICAO

RESPOSTA

Nivel O

Situacao sem casos identificados no pais, mas casos
identificados e/ou transmissao na comunidade em
outros paises Europeus

Vigilancia

Nivel 1

Situacao de multiplos casos importados e
transmissao local limitada, com apenas 2 geracoes
de casos ou clusters. Aparente auséncia de
transmissao sustentada.

Prevencao

Nivel 2

Nivel 4

Situacao de aumento de ndmero de casos
importados e de transmissdo localizadas, com mais
de 2 geracoes de casos com ligacao epidemiologica.

Controlo

Situagao com surtos localizados, podendo evoluir
para um surto generalizado. Situagao de transmissao
sustentada na comunidade.

Mitigacao

Situacao de recuperacao pos epidémica

Recuperacao

® Centro Europeu para a Prevencao de Doencas
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FLUXOGRAMA DE ATUACAO PERANTE UM CASO SUSPEITO NUMA ENTIDADE

Uma pessoa com:

Presenca de sintomas

(febre ou tosse ou dificuldade respiratdria)

+

Histdria de viagem para areas afetadas ou contacto
com caso confirmado

Deve:

Dirigir-se para area de isolamento

+

Informar (presencial ou telefonicamente)
a pessoa responsavel na entidade

Na sala de isolamento:

Colocar a suamascara

+

Contactar linha SNS24 (808 24 24 24)
e seqguir orientacoes

Apos decisao sobre o caso:

Limpeza e desinfecao da area de isolamento
+

Reposicao do material utilizado




FLUXOGRAMA DE ’ATUA(.IH\O PERANTE PESSOA ASSIN'I:OMATICA
REGRESSADA DE AREA COM TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA®

Pessoa assintomatica regressada de uma area
afetada nos tltimos 14 dias

Medidas de etiqueta respiratdria e

distanciamento social
+
Manter atividades letivas e profissionais
+
Auto vigilancia ativa de sintoma:
febre, tosse e dificuldade respiratoria

Se aparecimento de sintomas

Ligar imediatamente

Linha SNS 24 (808 24 24 24)

*Areas com transmiss&o comunitaria ativa a data de redacao deste plano:
Asia China, Coreia do Sul, Japao, Singapura

Médio Oriente Irdo

Europa Regides de Italia: Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto



FLUXOGRAMA DE ATUAGAO PERANTE PESSOA ASSINTOMATICA COM
CONTACTO COM CASO CONFIRMADO

Pessoa assintomatica com contacto com um caso
confirmado de COVID-19

Isolamento profilatico e vigilancia ativa de
sintomas - febre, tosse ou dificuldade respiratoria

Se aparecimento de sintomas

Ligar imediatamente

Linha SNS 24 (808 24 24 24)
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