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Como chegámos até aqui? 





"Success is not final, failure is 

not fatal, it is the courage to 

continue that counts.” Winston Churchill 

“Dreams are the result of a 

billion choices, a million 

failures, and a few 

successes.” Jared Leto 

"I'm convinced that about 
half of what separates the 
successful entrepreneurs 
from the non-successful 
ones is pure perseverance." 
Steve Jobs 

“Goals are dreams with a 

deadline” 
Purificação Tavares 

 



"Success is not final, failure is not fatal: it is the 

courage to continue that counts.” 



“Dreams are 

the result of a 

million 

choices, a 

billion failures, 

and a few 

successes.” 



"I'm convinced that about 
half of what separates the 
successful entrepreneurs 
from the non-successful 
ones is pure perseverance." 



“Goals are dreams 

with a deadline.” 



 
CONHECIMENTO 
ESPECIALIZAÇÃO 

INOVAÇÃO 
TRANSFERÊNCIA 

TECNOLOGIA 

StandUP 

ScaleUP 

COMPETÊNCIAS 
TALENTO 

 
INVESTIMENTO 

FINANCIAMENTO 

2_ Ciclo empreendedor 

StartUP 



2_ Os projectos 

Desenvolvidas por equipas de 2 

a 5 empreendedores 

Que beneficiem a 
economia das regiões 
Lisboa, Norte, Centro e 
Alentejo 



2_ Requisitos 

Não beneficiar de 
uma bolsa para 
os mesmos fins 

Não possuir 
rendimentos  
(de trabalho) 

Não possuir  
uma empresa  
já constituída. 



2_ Apoios 

Bolsa não tributável em IRS 
 
 
 
Acompanhamento por 
incubadora acreditada 
 
 
 
Mentoria facilitada através da 
Rede Nacional de Mentores 

Prémios de avaliação 
intermédia (2X€1500) 
 
 
 
Prémio de constituição  
da empresa  
(€2.000, a partir do 6º mês) 
 
 
 
Facilidade no acesso a outros 
apoios (sem acumulação) – ex: 
vale incubação 



2_ Fases 

Duração 12 meses,  

com 3 Fases de 4 meses 

1a fase 

desenvolvimento 
da ideia  

2a fase 

desenvolvimento 
da tecnologia e 
do modelo de 
negócio  

3a fase 

desenvolvimento do 
plano de negócios e 
criação da empresa  



3_ Milestones 

Resultados 
comunicados em 
12 de outubro 

TA emitidos 
eletronicamente. 
Possibilidade de 
assinatura digital 

1ª Bolsa paga no 
final de 
novembro 



Próximos passos... 

3_ 



3_ Seleção de Mentores e Incubadoras 

Registo de 
incubadoras e 
mentores na 
plataforma 

Seleção de 
incubadoras para 
acompanhamento 

Seleção de 
mentores com 
o apoio das 
incubadoras 

DONE! 



Comunicação 

aos Mentores da 

RNM para se 

registarem 

Convite a Mentores 

para se registarem 

Registo 

Selecionam a 

Incubadora e 

enviam 

convite 

Analisa o convite 

do Bolseiro 

Aceita 

Analisa projeto, e 

faz uma pré-

selecção de 5 

Mentores 
Selecionam 

um Mentor e 

enviam convite 

Analisa o 

convite do 

Bolseiro 

Inicia processo 

de mentoria 

Aceita 

IAPMEI 

   

BOLSEIRO 

   

   

  

INCUBADORAS 

    

    

MENTORES 

    

    



Acompanhamento e mentoria (incubadora e 
mentor) 

Entrega do 1º relatório de progresso: 15 de fevereiro 
modelo a disponibilizar na plataforma 

3_ Next 

Relatórios mensais (…, fev, abril, maio, junho, 
agosto, setembro e outubro) 

Entrega do 2º relatório de progresso: 14 de junho 

Entrega do relatório final: 15 de outubro 

Crítico! Prazos e Qualidade 

Avaliação positiva: passa à fase seguinte 

Avaliação positiva: passa à fase seguinte 



4_ O que fazer e o que não fazer. 

Do! 

Not. 



4_ Do 

Resiliência, no caso 
de eliminação > 
perceber o(s) erro(s) 
refletir ou reformular a 
sua ideia 

“Video pitch” 
Apresentação da equipa 
Descrição sucinta e clara 
Próximos passos 

Mentor: 
orientações; 
conselhos; espírito 
crítico; 
disponibilidade, 
empenho.  
 
Empreendedores: 
autonomia, 
decisão, sentido 
crítico. Consultar FAQs 

Partilha Facebook  

Equipa 
complementa 
conhecimento 
académico e técnico 
com conhecimento 
de gestão e 
orientação para o 
negócio 

Propriedade intelectual 
nomeadamente: marca, patente e 
design 



4_ Don’t 

Perfil da equipa sem 
identificação clara do 
contributo dos seus 
elementos para o 
desenvolvimento do 
projeto 
 

Não avançar para a criação 
da empresa enquanto o 
projeto não atingir 
maturidade (clientes, 
mercado e financiamento) 
 

O mentor não se 
sobrepõe à 
autonomia e  
capacidade de 
decisão do 
empreendedor 
 

Conteúdo 
académico sem 
orientação para 
a criação de 
negócio 

Falta de 
planeamento 
das atividades 



6_ 

Q&A 



6_ 

Q&A 


