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ACT — Autoridade para as CondigGes do Trabalho

APA — Agéncia Portuguesa do Ambiente

ANPC — Autoridade Nacional de Protegdo Civil

APSEI — Associagdo Portuguesa de Seguranca

ARS-LVT — Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo

ASAE — Autoridade de Seguranga Alimentar e Econdmica

CAE — Classificagdo das Atividades Econdmicas

CCDR — Comissdo de Coordenacgdo e Desenvolvimento Regional

CELE — Comércio Europeu de Licengas de Emissdo

CLP - Classification, Labelling and Packaging (Classificagdo, Rotulagem e Embalagem)

COV — Compostos Organicos Volateis

DGAV - Diregdo-Geral de Alimentagdo e Veterinaria

DGEG — Diregdo-Geral de Energia e Geologia

DGS - Diregdo-Geral de Saude

e-GAR — Guia de Acompanhamento de Residuos Eletrdnica

El — Estabelecimento Industrial

EPI — Equipamento de Protegdo Individual

ERSAR — Entidade Reguladora dos Servicos de Aguas e Residuos, I. P.

ERSE — Entidade Reguladora dos Servigos de Energia

ESP - Equipamento Sob Pressdo

GN — Gdés Natural

GPL — Gas de petrdleo liquefeito

IPAC — Instituto Portugués da Acreditagdo

IPQ — Instituto Portugués da Qualidade

HACCP —Hazard Analysis and Critical Control Point (Analise de Perigos e Controlo de Pontos Criticos)

LER — Lista Europeia de Residuos

LUA - Licenciamento Unico de Ambiente

MCP — Mera Comunicagdo Prévia

MIRR —Mapa Integrado de Registo de Residuos

MTR — Movimento Transfronteirico de Residuos

PCC - Pontos Criticos de Controlo

PCIP — Prevengdo e Controlo Integrado de Poluigdo

PCQA - Programa de Controlo da Qualidade da Agua

PGS —Plano de Gestdo de Solventes

RA —Responsabilidade Ambiental

REACH — Registration, Evaluation and Authorisation and Restriction of Chemicals (Registo, Avaliagdo, Autorizagdo e
Restri¢do dos Produtos Quimicos

REIl — Regime das Emissdes Industriais

RGGR — Regime Geral de Gestdo de Residuos

RGR — Regulamento Geral do Ruido

RJAIA - Regime Juridico de Avaliagdo de Impacte Ambiental

RPAG — Regime Juridico de Prevencgdo de Acidentes Graves

RJPSST — Regime Juridico da Promogdo da seguranca e Saude no Trabalho

RJUE — Regime Juridico da Urbanizagdo e Edificagdo

SILIAmb — Sistema Integrado de Licenciamento do Ambiente

SILOGR - Sistema de Informagdo de Licenciamento de Operagdes de Gestdo de Residuos

SIR —Sistema da IndUstria Responsavel

SIRER — Sistema Integrado de Registo Eletrdnico de Residuos

SST —Seguranca e Saude no Trabalho

TPI —Titulos Padronizados Integrados

VLE - Valor Limite de Exposi¢do / Valor Limite de Emissdo
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1. INTRODUCAO

O novo Sistema da Industria Responsavel (NSIR), aprovado pelo Decreto-Lei n.2 73/2015, de 11 de
maio, veio trazer uma diminuicdo significativa dos custos de contexto para a industria nacional,
reduzindo de forma significativa os instrumentos de controlo prévio do exercicio da atividade
industrial e, apostando, em contrapartida, na responsabilizacdo dos industriais e, em consequéncia,
no reforco dos mecanismos de controlo a posterior.

A responsabilizagdo dos industriais reclama, porém, conhecimento claro por parte destes das
regras aplicaveis. Por seu turno, o refor¢o dos instrumentos de controlo pressupde entidades
publicas informadas e com atuagdo harmonizada.

E neste contexto que o IAPMEI, no quadro das responsabilidades que o novo quadro legal Ihe atribui,
identificou como prioridade, no quadro do Programa Simplex+ 2016, a disponibilizacdo on line de um
guia, em linguagem acessivel, contendo informacao relevante para a exploracdo de estabelecimentos
industriais e, em particular, para aqueles, cujo inicio de exploracdo depende atualmente apenas de
mera comunicagdo prévia a entidade coordenadora - os chamados estabelecimentos tipo 3 -, que
representam hoje a larga maioria do tecido industrial nacional.

Este Guia destina-se assim, fundamentalmente, a apoiar os industriais tipo 3 — sobretudo os de
pequena e média dimensdo — a conhecer os requisitos que tém de cumprir em areas tais como as
da saude e seguranga no trabalho, do ambiente e, quando caso disso, da seguranca alimentar. Com
efeito, a dispensa de controlo administrativo anterior ao inicio da exploragdo deste tipo de
estabelecimentos implica uma maior responsabilizacdo do industrial no cumprimento dos requisitos
legais aplicaveis, tornando critico o conhecimento atempado por parte deste dos requisitos de
exploracao do seu estabelecimento.

Adicionalmente, este Guia servira também as entidades publicas que, no ambito do SIR,
desempenham o papel de entidade coordenadora, que passam assim a dispor de um referencial
convergente de informacao e de atuacgao junto das empresas industriais.

Com esta iniciativa, o IAPMEI assume assim, mais uma vez, a sua missao de parceiro das empresas,
desta feita na area do licenciamento industrial, tendo em vista contribuir para a criagdo de
condigoes efetivas de desenvolvimento da industria nacional num quadro de sustentabilidade
ambiental e responsabilidade social.

Guia da Industria Responsavel 5



*

SIR Sistema
da Indistria Responsavel

2. ENQUADRAMENTO NO SISTEMA DE INDUSTRIA RESPONSAVEL

IAPMEI

Parcerias para o Crescimento

2.1. BREVE NOTA SOBRE ATIVIDADES ABRANGIDAS, TIPOLOGIAS DOS ESTABELECIMENTOS
INDUSTRIAIS E REGIMES PROCEDIMENTAIS

O Guia do Licenciamento Industrial, disponivel no site do IAPMEI (https://www.iapmei.pt »
Licenciamento Industrial » SIR » Documentos para Download) sintetiza e sistematiza de forma
pormenorizada as regras aplicaveis ao licenciamento da atividade industrial, dando informacédo sobre
o quadro legal aplicavel, o ambito de aplicacdo do SIR, as tipologias dos estabelecimentos, as
entidades coordenadoras e intervenientes e bem ainda sobre os diferentes regimes procedimentais
aplicaveis.

Ainda assim, de uma forma sintética e para melhor se enquadrar a abordagem efetuada neste Guia
dos Requisitos Técnicos Exploragdo, pode dizer-se que o SIR se aplica a todos os estabelecimentos,
cujas atividades industriais correspondam as atividades econdmicas (CAE) elencadas no seu Anexo |
do Decreto-Lei n.2 73/2015, de 11 de maio, incluindo a reparacdo e manutencdo de produtos
metdlicos, maquinas e equipamentos, independentemente da dimensdo das instalacdes, do nimero
de trabalhadores, do equipamento ou de outros fatores de producéo:

Excetuam-se ao enquadramento no SIR:

e Areparacdo de veiculos e motociclos, a reparagdo de computadores e de bens pessoais e
domeésticos

Guia da Industria Responsavel 6
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e As atividades industriais exercidas nas sec¢Oes acessorias de estabelecimentos de
comércio e de restauracdo ou de bebidas que correspondam as atividades econdmicas
(CAE) elencadas na lista VI do Anexo | do Regime Juridico das Atividades de Comércio,
Servigos e Restauracdo, aprovado em anexo ao Decreto-Lei n.2 10/2015, de 16 de
janeiro, desde que tenham uma poténcia elétrica contratada inferior ou igual a 99 kVA.

Os estabelecimentos industriais (El) classificam-se em trés tipologias, de acordo com os critérios a
seguir elencadas:

El que ndo se incluam no Tipo 1, mas que se verifique uma das seguintes
circunstancias:

Tipo 2 ° Regime Juridico do Comércio Europeu de Licengas de Emissdo
. Operagoes de Gestdo de Residuos Sem Vistoria Prévia
Tipo 3 . Todos os El que ndo se incluam nas tipologias 1 ou 2

estando os regimes procedimentais de instalacdo, correspondentes a cada uma tipologias,
sintetizados na figura seguinte:

VISTORIA PREVIA
- o+ Titulo de
Exploragdao

Procedimento PROJETO
Tipo 2 sem Vistoria Titulo de
Prévia Instalagao e

Procedimento

“Licenciamento Zero”
. .
Tipo 3 de Mera _— Comprovativo de

Comunicacao submisséo + comprovativo

Guia da Industria Responsavel 7
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No procedimento com vistoria prévia:

* Numa primeira fase, confere-se ao requerente o direito a executar o projeto de instalagao
de estabelecimento industrial de Tipo 1 em conformidade com as condi¢bes estabelecidas no
Titulo Digital de Instalagao.

* E numa segunda fase, depois de verificada conformidade através de vistoria, o direito a
explorar o estabelecimento nas condi¢Ges definidas no respetivo Titulo Digital de
Exploragao.

No procedimento sem vistoria prévia, o requerente pode iniciar a exploragdo logo que emitido o
titulo digital de instalacdo e exploragdo e uma vez:

* Obtido o alvara de autorizagao de utilizagdo do imovel;
* Contratado o seguro de responsabilidade civil extracontratual.

O cumprimento da obrigagdo de Mera Comunicagdo Prévia (MCP) é feito através da apresentagao
do formulario e respetivos elementos instrutoérios, incluindo:

e Alvara de autorizagdao de utilizagdo do imével (impSe-se o cumprimento prévio e integral
dos procedimentos aplicaveis nos termos do RIUE);

* Termo de responsabilidade disponibilizado ao requerente no «Balcdo do empreendedory,
no qual declara conhecer e cumprir as exigéncias legais aplicaveis a sua atividade em matéria
de seguranca e saude no trabalho e ambiente;

e 0 comprovativo eletrénico de submissao da MCP, acompanhado do comprovativo do pagamento
das taxas eventualmente devidas, constituem titulo bastante para o exercicio da atividade.

2.2. REGRAS E PRINCIPIOS A RESPEITAR PELO INDUSTRIAL

Fixa o art.2 3.2 do SIR que o industrial deve respeitar, entre outras, as seguintes regras e principios:

a) Adotar principios e praticas de ecoeficiéncia de materiais e energia e praticas de
ecoinovagao;

b) Adotar as melhores técnicas disponiveis;

c) Cumprir as obrigacGes previstas no Cédigo do Trabalho, em lei especial e as relativas a
promocao da seguranca e salide no trabalho;

d) Adotar as medidas de prevencdo de riscos de acidentes e limitagdo dos seus efeitos;

e) Implementar sistemas de gestdo ambiental, sistemas de seguranca contra incéndio em
edificios e sistemas de seguranca e saude no trabalho adequados ao tipo de atividade e
riscos inerentes, incluindo a elaboracdo de plano de emergéncia do estabelecimento e
elaboragdo das medidas de autoprotecdo, quando aplicaveis;

f) Adotar sistema de gestdo de seguranca alimentar adequado ao tipo de atividade, riscos e
perigos inerentes, quando aplicavel;

Guia da Industria Responsavel 8
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g) Promover as medidas de profilaxia e vigilancia da saude legalmente estabelecidas para o tipo
de atividade, por forma a proteger a saude publica e a dos trabalhadores;

h) Adotar as medidas necessdrias para evitar riscos em matéria de seguranca e poluicdo, de
modo que o local de exploracdo seja colocado em estado satisfatério, na altura da
desativacao definitiva do estabelecimento industrial.

Ou seja, cumpre ao industrial, desde a fase de projeto, as fases exploragdo e desativagdo, assegurar
a prevencgao dos riscos e inconvenientes resultantes da exploragio do seu estabelecimento
industrial em todas as vertentes abrangidas pelo SIR, nomeadamente ordenamento do territério,
seguranca e saude no trabalho, saude publica, seguranca industrial, protecdo do ambiente e
seguranga alimentar, se aplicavel.

Guia da Industria Responsavel 9
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3. REQUISITOS TECNICOS RELACIONADOS COM A SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

O Despacho n.2 11187/2014, de 11 de agosto (DR, 2.2 Série, n.2 170, de 04-09-2014), aprovou um
conjunto de condigGes técnicas padronizadas, do qual faz parte integrante um “Documento de
referéncia da seguranca e saude do trabalho (SST) — Atuacdo dos Industriais no ambito do SIR”. Este
documento, ndo obstante ultrapassado no que se reporta a classificacdo das tipologias dos
estabelecimentos e aos regimes procedimentais aplicaveis, atenta a revisdo do SIR pelo Decreto-Lei
n.2 73/2015, de 11 de maio, mantém-se contudo como um referencial relevante de apoio no dominio
da seguranca e saude no trabalho (SST).

O referido documento inclui um conjunto de listas de verificacdo de conformidade das instalacdes e
de avaliacdo dos diferentes riscos profissionais, assim como um quadro sintese da legislacdo
aplicavel, procurando contribuir para a avaliagdo de conformidade do estabelecimento industrial
com os requisitos legais aplicaveis no dominio da seguranca e saude no trabalho.

No presente Guia dos Requisitos Técnicos de Exploracdo retoma-se a informacdo técnica sobre os
requisitos legais aplicaveis em matéria de SST constantes do citado “Documento de referéncia da
seguranca e saude do trabalho — Atuacdo dos Industriais no dmbito do SIR”, procurando alarga-la as
restantes condi¢cbes a que o industrial deve atender, nomeadamente em razdao da seguranca
industrial, protecao do ambiente e seguranca alimentar.

3.1. REQUISITOS DAS INSTALAGOES

Quando se pretende instalar um estabelecimento industrial a primeira fase é conceber e projetar
locais destinados a postos de trabalho, pelo que se deverd ter em conta um conjunto de prescricoes
minimas de seguranca e de salde, com vista a prevenir riscos profissionais e garantir a protecdo dos
trabalhadores.

Quadro legal:
e Portaria n.2 53/71, de 3 de fevereiro, alterada pela Portaria
n.2 702/80, de 22 de setembro — Regulamento Geral de REGULAMENTO GERAL
Seguranga e Higiene do Trabalho nos Estabelecimentos EEH%E,EHE%%A
Industriais. E‘g@f@é—ﬁ&“&s’wos
e Portaria n.2 987/93, de 6 de outubro — Estabelece a INPUSTRIAIS
regulamenta¢do das prescricdes minimas de seguranga e
saude nos locais de trabalho.
* Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, alterada e republicada
pela Lei n.2 3/2014, de 28 de janeiro e respetivas
atualizagbes — Regime Juridico da Promogdo da seguranga e
Saude no Trabalho (RJPSST).
Cadernos de Divulgacéo 5
* Despacho n.2 11187/2014, de 11 de agosto — Documento de SIS e

£ SEGURANCA DO TRABALHO

referéncia de seguranga e saude no trabalho (DR, 2.2 Série,
n.2 170, de 04-09-2014).
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3.1.1. REQUISITOS GERAIS

3.1.1.1. Requisitos Dimensionais

o=
o=

Pé direito — minimo 3 m.

Area minima util de trabalho — A superficie dos locais de
trabalho deve corresponder a, pelo menos, 1,80 m? por
trabalhador, depois de deduzidos os espacos ocupados
pelas maquinas e outros meios de trabalho.

Cubagem minima de ar por trabalhador —11,5 m>.

A ocupacgdo dos pavimentos (disposicdo das maquinas,
matérias-primas e produtos acabados) deve ser
efetuada, de modo a permitir a circulagdo e movimento
dos trabalhadores em condi¢cbes seguras.

Os intervalos entre maquinas, instalacbes ou materiais
devem dispor de uma largura de, pelo menos, 0,60 m.

Em redor de cada maquina ou elemento de producdo
reservar e assinalar um espaco suficiente para assegurar
o seu funcionamento normal.

As vias de circulagdo, de evacuacdo e as saidas de
emergéncia devem ter uma largura minima de 0,90 m (1
a 50 trabalhadores) e 1,40 m (>50 e < 500) - Art.2 56.2 do
Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em
Edificios, aprovado pela Portaria n.2 1532/2008, de 29 de e
dezembro e art.2 4.2 do Anexo | do mesmo Regulamento. E‘“E““"C"

—>>

Devem estar sinalizadas, permanentemente
desobstruidas e o seu tracado conduzir, o mais
diretamente possivel, a areas ao ar livre ou a zonas de
seguranca.

As vias de circulacdo onde haja circulagdo simultanea de
empilhadores e trabalhadores/pedes devem dispor de
largura suficiente para garantir a seguranca de uns e de
outros.

Guia da Industria Responsavel 11
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3.1.1.2. Escadas Fixas

5

£ Devem ter largura minima 0,90 m.

£ Devem possuir corrim3os e protecdes com altura minima de
0,90 m, nomeadamente os lados abertos.

£ 0s degraus devem dispor de piso antiderrapante ou tiras
abrasivas junto ao bordo.

3.1.1.3. Pavimentos

& Devem ser fixos, estdveis, antiderrapante e sem
inclinacdes perigosas, saliéncias e cavidades.

£ 0Os pavimentos que oferecam risco de queda ao mesmo
nivel (desniveis) devem ser sinalizados com bandas de
cores preta e amarela alternadas ou vermelha e branca,
alternadas.

4 Caso existam aberturas nos pavimentos, devem ser
protegidas com resguardos fixos e resistentes.

qisaiihag
. ore R T
£ Nos pavimentos onde se possam verificar derrames de M"fm,ﬂ,mw H "
substancias liqguidas ou onde haja necessidade de : ﬂ
lavagens frequentes, deverdo existir sistemas de ;

drenagem.

3.1.1.4. Paredes

£ As paredes devem ser lisas, de facil limpeza e revestidas
ou pintadas de cores claras nao brilhantes.

& As paredes, nomeadamente os dos locais onde se
fabricam, manipulam ou empregam substancias
explosivas ou inflamaveis devem ser incombustiveis.

£ Nos locais de trabalho que exijam lavagens frequentes as
paredes devem ser revestidas com  materiais
impermeaveis até, pelo menos, 1,50 m de altura.

Guia da Industria Responsavel 12
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3.1.1.5. Tetos
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£ Devem apresentar-se lisos, de facil limpeza, pintados ou revestidos de cor clara e de material
ndo combustivel.

£ Nas instalagdes do setor alimentar, os tetos e os equipamentos neles montados devem ser
construidos de modo a facilitar a sua higienizacdo, evitar condensagdes e desenvolvimento de
fungos, acumulag¢do de poeiras e o desprendimento de particulas que possam constituir-se
como fonte de contaminagao.

3.1.1.6. Portas e Portoes

£ Devem ser lisos, constituidos, de materiais ndo absorventes,
facilmente lavaveis.

£ Possuir sistema de fecho adequado e eficiente de forma a
permitir o seu ajuste ao pavimento e as paredes, sempre que
estejam em causa comunicagdes diretas com o exterior.

£ As portas e portdes que sejam de funcionamento mecanico
devem possuir dispositivos de paragem de emergéncia
facilmente identificaveis e acessiveis, devendo em caso de
falha de energia, poder abrir-se automaticamente ou por
comando manual.

£ As portas e portdes basculantes:

e Se transparentes, devem ter uma marca opaca a um
nivel identificavel pelo olhar;

e Se opacos devem possuir painéis transparentes.

£ As portas e portdes de correr devem possuir dispositivos de
segurancga que os impeca de saltar das calhas.

£ Junto aos portdes destinados a circulagdo de veiculos devem
existir portas para pedes, sinalizadas e permanentemente
desobstruidas.

£ As portas de emergéncia devem ser resistentes ao fogo e
estar munidas de barras antipdnico, abrir para o exterior,
estarem devidamente sinalizadas e disporem de iluminacao
de seguranca.

Guia da Industria Responsavel 13
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3.1.1.7. Cais, rampas e plataformas

o=
o=

Os cais e as rampas devem ser adequados a dimensao das cargas movimentadas.

Todos os locais que oferecam risco de queda em altura devem ser protegidos com guarda-
corpos colocados a altura de 0,90 m e, se necessario, com rodapés com uma altura minima de
0,14 m.

O risco de queda deve ser sinalizado no pavimento com bandas de cores preta e amarela
alternadas ou vermelha e branca, alternadas.

3.1.1.8. Instalagdes sanitarias, balnearios e vestiarios

&%

&%

As instalagGes sanitdrias devem ser separadas ou de utilizacdo separada por sexo, ndo devendo
comunicar diretamente com os locais de trabalho.

Devem dispor de ventilagdo natural ou forgada, neste ultimo caso com entrada de ar fresco ao
nivel inferior e saida de ar viciado ao nivel superior.

Em termos de nimero de equipamentos, sdo as seguintes as exigéncias:
* 1 Lavatédrio/10 utilizadores que cessem o trabalho ao mesmo tempo;

e 1 Retrete + 1 wurinol/25 homens ou 1 retrete/15 mulheres, que cessem
simultaneamente o trabalho;

* 1 Cabine de duche/10 utilizadores ou fracdo que cessem o trabalho ao mesmo tempo;

As retretes devem ser instaladas em compartimentos com as dimensdes minimas de 0,80 m de
largura por 1,30 m de profundidade, com tiragem de ar direta para o exterior e com porta
independente, a abrir para fora, provida de fecho. As divisdrias que ndo forem inteiras devem ter
a altura minima de 1,80 m e o espago livre junto ao pavimento, caso exista, ndo pode ser
superiora 0,20 m.

Os urindis devem dispor de dispositivos de descarga de agua e estar separados por baias laterais
distantes entre si de pelo menos 0,60 m.

Os lavatérios devem ser providos com sistemas individuais de lavagem e secagem de maos.

A zona destinada aos vestidrios deve comunicar diretamente com as cabinas de chuveiro e os
lavatérios, deve ser separada por sexos e deve dispor de armarios individuais munidos de
fechadura ou cadeado, com dimensées interiores minimas de 1,70 m x 0,30 m x 0,48 m,
conforme Norma Portuguesa NP-1116:1975. Os armarios devem ser duplos sempre que o tipo de
trabalho o exigir.

As cabinas de duche devem ser dotadas com &agua quente e fria, estrado antiderrapante,
antecamara de vestir equipada com banco, cabide e resguardo adequado.
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£ No caso de haver mais de 25 trabalhadores, a area ocupada pelos vestiarios, chuveiros e
lavatérios devera corresponder, no minimo, a 1 m? por utilizador.

£ A Norma Portuguesa NP 1572:1978 dimensiona e estabelece as disposices construtivas das
instalagGes sanitdrias, vestiarios e refeitérios dos estabelecimentos industriais, transpondo-se
nas imagens que se seguem dois exemplos de instalagdes sanitarias e vestiarios:

Cabina Retratre
de chuvero

Urincl
Armarios - ,'.‘ e
vestigrios

Rala  — Antecdmara

7 =
(S unidades)

3.1.1.9. Refeitério
No refeitério deverdo ser respeitados os seguintes requisitos:

£ Os estabelecimentos que empreguem 50 ou mais trabalhadores e aqueles em que lhe seja
autorizado tomarem as suas refeicdes devem dispor de uma sala destinada exclusivamente a
refeitdrio.

£ Adrea de refeitérios e de locais de descanso deverdo respeitar os seguintes requisitos:

Numero de trabalhadores Area
25 ou menos trabalhadores 18,5 m?
26 a 74 trabalhadores 18,5 m? + 0,65 m? por trabalhador acima de 25
75 a 149 trabalhadores 50 m? + 0,55 m” por trabalhador acima de 74
150 a 499 trabalhadores 92 m? + 0,50 m” por trabalhador acima de 149
500 ou mais trabalhadores 255 m” +0,40 m” por trabalhador acima de 499

£ N3o deve comunicar diretamente com locais de trabalho, nem com instalagdes sanitdrias ou
locais insalubres.

Devem dispor de meios prdprios para aquecer a comida, iluminacdo e ventilacdo adequadas, os
materiais a usar devem ser resistentes, impermedveis e permitir a sua facil higienizacdo, as
janelas ou bandeiras devem ser providas com redes mosquiteiras.

As lampadas devem ser protegidas com armaduras que previnam eventuais quedas.
Deve ser equipado com mesas de tampo liso e impermeavel e cadeiras em nimero suficiente.

Deve dispor de agua corrente, cuba de lavagem, meios para aquecimento de refei¢des, lavatério
com torneira de comando ndo manual e recipiente para detritos com tampa acionada por pedal.

L

A ser instalado o fogdo, o mesmo deve ser colocado sob cupula, cuja conduta de exaustdo tenha
saida para o exterior na cumeeira do edificio.
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£ Havendo confecdo de refeicdes, deverd ser garantido o respeito pelos requisitos gerais e
especificos fixados no art.2 42 do Regulamento (CE) n.2 852/2004, de 29 de abril, relativo a
higiene dos géneros alimenticios, bem como os principios de analise de perigos e controlo de
pontos criticos (HACCP) previstos no mesmo Regulamento, tendo em vista a garantia da
seguranca alimentar.

IAPMEI

Parcerias para o Crescimento

3.1.1.10. Outros equipamentos de bem-estar e satide

. Devera ser colocada a disposicdo dos trabalhadores dgua potdvel em bebedouros de jacto ascendente ou
sistema equivalente, devendo, na falta dos primeiros, ser distribuidos copos individuais.

£ Deverdo ser instaladas, em locais apropriados, caixas de primeiros socorros devidamente
assinaladas e equipadas, sugerindo-se, para o efeito, a consulta da Orientacdo Técnica
n.2 1/2010 da Direc¢do-Geral de Saude (DGS) e, em complemento e se justificavel, equipamento
minimo de suporte basico de vida e de emergéncia médica, este Ultimo com acesso restrito
apenas aos profissionais de saude, conforme recomendacbes contidas na Orientagdo Técnica
n.2 2/2010 da DGS, ambas as orientacBes disponiveis no microsite de saude ocupacional
(http://www.dgs.pt/saude-ocupacional.aspx).

3.1.2. ARMAZENAGEM

& O empilhamento de materiais deve efetuar-se por forma
a oferecer seguranca e a sua altura ndo comprometer a
estabilidade da pilha.

# Os materiais devem ser empilhados sobre bases
resistentes.

# O empilhamento dos materiais deve realizar-se de
maneira que nado prejudique a conveniente distribuicao
da luz natural ou artificial, o bom funcionamento das
magquinas ou de outras instalagfes, a circulagdo nas vias
de passagem e o funcionamento eficaz dos
equipamentos ou do material de luta contra incéndios.
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£ Os produtos quimicos devem ser armazenados local
proprio,
impermeavel e, caso oferecam risco de derrame, em
local que disponha de sistema preventivo de contencao
(bacia de retencdo). Atender ao respetivo grau de
toxicidade, inflamabilidade e incompatibilidades.

IAPMEI

Parcerias para o Crescimento

bem ventilado e fresco, com pavimento

4 Bacias de Retencgdo:

e Como boa pratica, a capacidade das bacias devera
permitir a contengao de pelo menos 110% da
capacidade de armazenagem do reservatério maior ou
25% da capacidade total, consoante o valor que for
maior.

e Preferencialmente a base e as paredes das bacias ndo
devem ter qualquer tipo de valvula, tubo ou outra
abertura para utilizagdo como sistema de drenagem.

e (Caso existam aqueles dispositivos, as respetivas juntas
com as paredes ou com a base do reservatério
deverdao ser adequadamente seladas de modo a
garantir a estanquicidade das bacias.

e Qualquer wvalvula, filtro ou qualquer outro

\ - &fé equipamento auxiliar do reservatério deve estar

situado dentro de uma bacia de contencdo secundaria.

£ Em matéria de liquidos e gases combustiveis e de acordo com as disposi¢cdes da Portaria n.2
1532/2008, de 29 de dezembro, que aprova o Regulamento Técnico de Seguranca contra
Incéndio em Edificios, realgam-se ainda os seguintes requisitos:

Nos locais de utilizagdo no interior dos edificios s6 é permitida a utilizacdo, no nimero
maximo, de quatro garrafas, cheias ou vazias de GPL, com capacidade global ndo
superior a 106 dm®.

Ndo deve fazer-se uso de garrafas de GPL nas caves, salvo compartimentos
semienterrados.

Devem ser devidamente sinalizados, indicando o perigo inerente e a proibiciao de
fumar ou de fazer lume, todos os espacgos que contenham gases combustiveis e todos
0s espacos que contenham um volume total de liquidos combustiveis superior a 10 |,
se o seu ponto de inflamacgao for inferior a 212 C, 50 |, se o seu ponto de inflamacéo for
igual ou superior a 212C e menor que 552 C, 250 |, se o seu ponto de inflamagdo for
igual ou superior a 552 C.

E interdita a utilizacdo ou a armazenagem de liquidos ou gases combustiveis, em
qgualquer quantidade, em vias de evacuacao, horizontais e verticais.

Os locais de armazenamento devem ser dotados de ventilagao natural permanente
por meio de aberturas inferiores e superiores criteriosamente distribuidas, com seccado
total ndo inferior a 1 % da sua area, com um minimo de 0,1 m%

Guia da Industria Responsavel 17



IAPMEI

Parcerias para o Crescimento

&
SIR Sistema
da Indistria Responsavel

£ Em oficinas ou espagos oficinais, nas zonas destinadas a pintura ou aplicagdo de vernizes n3o é
permitido o armazenamento de tintas ou vernizes em quantidade superior a necessdria para um
dia de laborac¢ao, devendo a quantidade superior ser armazenada em compartimento corta-fogo
satisfazendo condig¢Oes de isolamento e protecao.

£ Os liquidos combustiveis cujo ponto de inflamag3o seja inferior a 212 C:

e Podem ser armazenados nos locais de trabalho, em recipientes préprios e fechados,
desde que a sua capacidade total seja inferior a 20 [;

e Devem ser armazenados nos locais com as caracteristicas de isolamento e protegao,
em recipientes prdprios e fechados, desde que a sua capacidade total seja superior a
20 | e inferior a 200 |;

e Devem ser armazenados em edificios afastados ou depdsitos enterrados, sempre que a
sua capacidade total seja superior a 200 I.

3.1.3. SINALIZACAO DE SEGURANCA

-1
Quadro legal:

Saida de
e Portaria n.2 1456-A/95, de 11 de m emeltgéncla

dezembro, alterada pela Portaria n.2
178/2015, de 15 de junho - Fluido
Regulamenta as prescrigdes minimas de
colocagdo e utilizagdo da sinalizagdo de
seguranga e de saude no trabalho.

Pe©
El]ﬂlﬂﬂll" @@@

* Norma Portuguesa NP-182:1966 -
Identificagdo de fluidos.

£ Asinalizagdo de seguranga e salide deve ser usada nos locais de trabalho para prevenir os riscos
profissionais, identificando os equipamentos de seguranca (equipamento de protecdo individual,
meios de salvamento e socorro, material de combate a incéndios), tubagens para o transporte de
fluidos, vias de circulacdo, delimitando areas perigosas, advertindo para obstaculos e locais
perigosos, em suma, tendo por objetivo a protecdo da salde dos trabalhadores.

£ Os meios e dispositivos de sinalizacdo devem ser regularmente limpos, verificados, conservados
e se necessario reparados ou substituidos.

£ As canalizagdes que contenham fluidos devem ser identificadas de acordo com as prescri¢des da
Norma Portuguesa NP-182:1966, considerando que a cor convencional deve ser aplicada em
toda a extensdo da canalizacdo ou em anéis, com comprimentos iguais a 4 vezes o diametro
exterior do encanamento e distanciados no maximo de 6 m.
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3.2. REQUISITOS DE EXPLORAGAO

3.2.1 O REGIME JURIDICO DA PROMOGAO DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO (SST) E A
ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES DE SST

Quadro legal:

e Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, alterada Al
e republicada pela Lei n.2 3/2014, de 28 de W
janeiro e respetivas atualizagdes, que aprova o ‘g

B =B

Regime Juridico da Promogdo da Seguranga e

Saude no Trabalho (RJPSST) E

3.2.1.1 OBRIGAGCOES DO EMPREGADOR

A Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, alterada e republicada pela Lei n.2 3/2014, de 28 de janeiro e
respetivas atualizagGes, aprova o Regime Juridico da Promogao da Seguranga e Saude no Trabalho
(RJIPSST), estabelecendo, entre outros, os principios gerais e sistema de prevencdo de riscos
profissionais, as obrigacbes dos empregadores e trabalhadores e os requisitos aplicaveis a
organizacdo dos servigos de seguranca e saude no trabalho.

No art.2 15.2 do RJPSST encontra-se previsto um conjunto de obrigagdes para o empregador,
nomeadamente:

£ Assegurar ao trabalhador condigdes de satide e seguranga em todos os aspetos do seu
trabalho.

£ Implementar as medidas de prevengdo/prote¢do necessarias, as quais deverdo ser
precedidas e suportadas no(s) resultado(s) da(s) avaliagao(des) de riscos previsiveis em
todas as atividades do estabelecimento, na conce¢ao ou construcado de instalacdes, de locais
e processos de trabalho, assim como na sele¢do de equipamentos, substancias e produtos.

£ Zelar, de forma continuada e permanente, pelo exercicio da atividade em condi¢des de
seguranca e de saude para o trabalhador, tendo em conta os seguintes principios gerais de
prevengao, dos quais se destacam:

* Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposigao e
aumentar os niveis de protecao;

e Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposi¢Ges aos agentes quimicos, fisicos e
bioldgicos e aos fatores de risco psicossociais ndo constituem risco para a seguranga e
saude do trabalhador;

e Adaptacdo do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concegdo dos
postos de trabalho, a escolha de equipamentos de trabalho e aos métodos de trabalho
e produgdo, com vista a, nomeadamente, atenuar o trabalho mondtono e o trabalho
repetitivo e reduzir os riscos psicossociais;
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e Substituicdo do que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

* Priorizagdo das medidas de prote¢ao coletiva em relagdo as medidas de protegdo
individual;
Organizar os adequados servigos de seguranga e saude do trabalho, visando a tomada de
medidas necessdrias para prevenir os riscos profissionais e promover a seguranca e a saude
dos trabalhadores, suportando os respetivos encargos.

Assegurar a vigilancia da saide do trabalhador em fun¢do dos riscos a que estiver
potencialmente exposto no local de trabalho.

Estabelecer em matéria de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuagao as
medidas que devem ser adotadas e a identificacdo dos trabalhadores responsaveis pela sua
aplicagdo, bem como assegurar os contactos necessarios com as entidades externas
competentes para realizar aquelas operacgdes e as de emergéncia médica.

Facultar aos trabalhadores, assim como aos seus representantes trabalhadores para a
seguranca e saude, as informagdes e formagao necessdrias ao desenvolvimento da atividade
em condicBes de seguranca e saude.

Consultar, por escrito e pelo menos uma vez por ano, o represente dos trabalhadores para a
seguranca e saude ou, na sua falta os préprios trabalhadores.

Releva-se ainda que o art.2 11.2 do RJPSST estabelece que se constituem como referéncias
indispensaveis a ser tidas em conta nos procedimentos e medidas adotados em cumprimento da
legislacdo sobre seguranca e saude no trabalho, as diretrizes praticas desenvolvidas pela
Organizagdo Internacional do Trabalho e Organizagdo Mundial de Saude, bem como as normas e
especificacdes técnicas nacionais na area da seguranca e da saude no trabalho.

3.2.1.2 MODALIDADES DE ORGANIZAGAO DOS SERVICOS DE SEGURANGA E SAUDE NO

TRABALHO

Na organizac¢do dos servigos de seguranca e saude do trabalho, o empregador pode adotar uma das
seguintes modalidades:

Modalidade

Seguranga no

Trabalho

Saude no
Trabalho

Servigos Servigos Servigos Regime Servigos Servigos Servigos Na?:?ownl:lude
Internos Externos Comuns Simplificado Internos Externos Comuns

Saude

As atividades no dominio da seguranca e no dominio da satude no trabalho podem ser organizadas
separadamente numa mesma empresa/estabelecimento, desde que seja assegurada articulacdo de
ambos os dominios.
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Servigo Interno

4 E obrigatério para empresas/estabelecimentos com pelo menos 400 trabalhadores ou onde
existam 30 ou mais trabalhadores expostos a atividades de risco elevado:

Trabalhos em obras de construcdo, escavagdo, movimentacdo de terras, de tuneis,
com riscos de quedas de altura ou de soterramento, demoli¢cdes e intervencao em
ferrovias e rodovias sem interrupc¢do de trafego;

Atividades de industrias extrativas;
Trabalho hiperbarico;

Atividade que envolvam a utilizacdo ou armazenagem de produtos quimicos perigosos
suscetiveis de provocar acidentes graves;

Fabrico, transporte e utilizacdo de explosivos e pirotecnia;
Atividades de industria siderurgica e construcdo naval;
Atividades que envolvam contato com correntes elétricas de média e alta tensdo;

Producdo e transporte de gases comprimidos, liquefeitos ou dissolvidos ou a utilizacao
significativa dos mesmos;

Atividades que impliquem a exposicao a radiagdes ionizantes;

Atividades que impliguem a exposicdo a agentes cancerigenos, mutagénicos ou toxicos
para a reprodugdo;

Atividades que impliquem a exposicdo a agentes bioldgicos do grupo 3 ou 4;

Trabalhos que envolvam exposicdo a silica.

4 Faz parte da estrutura organizacional da empresa/estabelecimento e funciona na dependéncia
da Gestdo de Topo;

As atividades de seguranga no trabalho deverdo ser afetados técnicos superiores ou técnicos,
nos seguintes termos:

Em estabelecimento industrial com risco elevado — até 50 trabalhadores, um técnico,
e, acima de 50, dois técnicos por cada 1500 trabalhadores abrangidos ou fragdo, sendo
pelo menos um deles técnico superior;

Nos restantes estabelecimentos — até 50 trabalhadores, um técnico, e, acima de 50
trabalhadores, dois técnicos por cada 3000 trabalhadores abrangidos ou fragdo, sendo
pelo menos um deles, técnico superior.

Os servigos de salide deverdo ser assegurados por médico do trabalho o licenciado em medicina
com especialidade de medicina do trabalho reconhecida pela Ordem dos Médicos, coadjuvado
por um enfermeiro com experiéncia adequada se a empresa tiver mais de 250 trabalhadores. O
médico do trabalho deve desenvolver a sua atividade no estabelecimento nos seguintes termos:

Em estabelecimento industrial ou estabelecimento de outra natureza com risco
elevado, pelo menos uma hora por més por cada grupo de 10 trabalhadores ou fracgao;

Nos restantes estabelecimentos, pelo menos uma hora por més por cada grupo de 20
trabalhadores ou fracgao.

Ao médico do trabalho é proibido assegurar a vigilancia da saide de um nuimero de
trabalhadores a que correspondam mais de 150 horas de atividade por més.
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&% No site da Direcdo-Geral de Saude (http://www.dgs.pt/saude-ocupacional.aspx »
Organizacdo de Servicos de Saude no Trabalho » Requisitos de Organiza¢do e Funcionamento »
InstalacBes, equipamentos e utensilios) estabelece-se o seguinte:

O Servico de SST/Saude Ocupacional de qualguer empresa/estabelecimento,
independentemente do seu modelo de organizacgdo (interno, externo ou comum), deve
garantir as condicdes minimas em matéria de instalacdes, equipamentos e utensilios,
de forma a assegurar o Servico prestado, a privacidade no atendimento, e a
confidencialidade dos dados pessoais dos trabalhadores.

Em termos globais, as instalagdes do Servico SST/Saude Ocupacional devem estar
dotadas, no minimo, das seguintes divisGes: 2 Gabinetes (médico e de enfermagem),
devendo ser acrescentados mais 2 gabinetes por cada 1500 trabalhadores; Sala(s) de
trabalho para Técnico(s) de Seguranca do Trabalho, devendo ser acrescentado mais 1
gabinete por cada 1500 trabalhadores; Sala de trabalho para administrativo(s); Sala de
espera; Vestidrio para profissionais; InstalagGes sanitarias.

As condicOes gerais e especificas e demais requisitos do Servico de Saude do Trabalho
encontram-se estabelecidos em Circular Normativa da Direcdo Geral de Saude, relativa
aos “Servicos de Saude do Trabalho/Saude Ocupacional - Condi¢gdes minimas das
instalagGes, equipamentos e utensilios”.

£ Em situacBes particulares, expressamente identificadas no art.2 80.2 do RIPSST, prevé-se a
possibilidade de dispensa de servico interno, a qual carece, contudo, de autorizagao do
organismo competente (ACT e/ou DGS).

3.2.1.2.2 Servigo Externo

£ Modalidade possivel de adotar desde que n3o haja obrigacdo de organizacdo de servicos

%

%

internos.

E desenvolvido por entidade que, mediante contrato com o empregador, realiza as atividades de

SST;

O contrato entre o empregador e a entidade prestadora de servigos externos é celebrado por

escrito;

Os servigos externos sdao desenvolvidos por entidades autorizadas pela entidade competente,
constando dos sites da ACT e da DGS a relacdo das entidades autorizadas para a prestacao dos
servicos externos de seguranca e de saude no trabalho, respetivamente:

http://www.act.gov.pt » Seguranca e Saude no Trabalho » Regulagdo Servigos SST »
Servigcos Externos » Entidades autorizadas para a prestacao de servicos externos de
seguranca no trabalho;

http://www.dgs.pt/saude-ocupacional.aspx » Autorizacdo de Servicos Externos de
Saude do Trabalho.

Em sede de contratualizacdo deste servico externo e se for o caso, devera assegurar-se que a
empresa prestadora do servico externo esta explicitamente autorizada a desenvolver atividade
em estabelecimento com potencial risco elevado (de acordo com art.2 79.2 da Lei n.2 102/2009,
de 10 de setembro).
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3.2.1.2.3 Servigos Comuns

Modalidade possivel de adotar desde que ndo haja obrigacdo de organizacdo de servicos
internos.

Constitui um acordo entre varias empresas ou estabelecimentos que ndo se encontrem em
relacdo de grupo, nem sejam abrangidas pela obrigatoriedade de servicos interno.

Contempla exclusivamente os trabalhadores por cuja seguranca e salde sejam responsaveis.

Obedece a requisitos previstos na lei e deve ser requerida ao organismo competente (ACT/DGS).

3.2.1.2.4 Regime simplificado

Previsto para trabalhadores independentes e empresas no maximo com 9 trabalhadores, que
nao exer¢am atividade de risco elevado.

As atividades de seguranca podem ser exercidas pelo Empregador ou Trabalhador Designado
gue possua formacdo adequada, carecendo este exercicio de autorizagdo prévia da ACT (modelo
de requerimento disponivel no site da ACT - http://www.act.gov.pt » Seguranca e Saldde no
Trabalho » Regulacdo Servigcos SST » Empregador / Trabalhador designado).

O art.2 76.2 do RIPSST prevé que a promogdo e vigilancia da saude possam ser asseguradas
através das unidades do Servigo Nacional de Saude (SNS), ndo obstante esta faculdade ndo esta
regulamentada. A Portaria n.2 112/2014, de 23 de maio, chegou a prever a prestacdo de
cuidados de saude primarios do trabalho através dos Agrupamentos de Centros de Saude,
contudo viria a ser revogada pela Portaria n.2 121/2016, de 21 de maio. Assim, a prestacdo do
servico de saude do trabalho sé sera possivel em unidades de saude se as mesmas dispuserem
de condicdes logisticas e de recursos essenciais e indispensaveis ao seu funcionamento, devendo
o empregador optar por outra modalidade de organizacdo sempre que existam
constrangimentos quanto a prestacdo pelo SNS.

3.2.1.3 ATIVIDADES PRINCIPAIS DO SERVICO DE SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

Cumpre ao servigo de seguranca e de saude no trabalho tomar as medidas necessarias para prevenir
os riscos profissionais e promover a seguranca e a saude dos trabalhadores, estabelecendo o art.?
73.2-B do RIPSST as atividades que |he estdo atribuidas, nomeadamente:

*  Proceder a avaliagdo dos riscos, elaborando os respetivos relatoérios;

* Elaborar o plano de prevencdo de riscos profissionais, bem como planos detalhados de
prevencao e protecdo exigidos por legislacdo especifica;

e Participar na elaborag¢do do plano de emergéncia interno, incluindo os planos especificos de
combate a incéndios, evacuagdo de instalagGes e primeiros socorros;

e Colaborar na concegdo de locais, métodos e organizacdo do trabalho, bem como na escolha e
na manutencao de equipamentos de trabalho;

e Supervisionar o aprovisionamento, a validade e a conservacdo dos equipamentos de
protecao individual, bem como a instalacdao e a manutenc¢ao da sinalizacdo de seguranca;

* Realizar exames de vigilancia da saude, elaborando os relatérios e as fichas, bem como
organizar e manter atualizados os registos clinicos e outros elementos informativos relativos
ao trabalhador;
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e Desenvolver atividades de promog¢do da salde;
e Coordenar as medidas a adotar em caso de perigo grave e iminente;
e Vigiar as condicGes de trabalho de trabalhadores em situacdes mais vulneraveis;

* Conceber e desenvolver o programa de informacdo e formacdao para a promoc¢do da
seguranga e saude no trabalho e apoiar as atividades de consulta dos representantes dos
trabalhadores para a seguranca e saude no trabalho ou, na sua falta, dos proprios
trabalhadores;

e Organizar os elementos necessarios as notificagGes obrigatdrias;

e Elaborar as participacdes obrigatérias em caso de acidente de trabalho ou doenca
profissional;

e Analisar as causas de acidentes de trabalho ou da ocorréncia de doengas profissionais,
elaborando os respetivos relatdrios;

* Recolher e organizar elementos estatisticos relativos a seguranca e satide no trabalho.

Note-se que o Servico de SST deve ter capacidade para o exercicio das atividades principais acima
identificadas, admitindo-se o recurso a subcontrata¢ao de servigcos apenas em relagao a atividades
de elevada complexidade ou pouco frequentes.

O Servico de SST deve também manter atualizados, para efeitos de consulta, os seguintes elementos:
* Resultados das avaliagdes de riscos profissionais;

e Lista de acidentes de trabalho que tenham ocasionado auséncia por incapacidade para o
trabalho, bem como acidentes ou incidentes que assumam particular gravidade na
perspetiva da seguranca no trabalho;

* Relatdrios sobre acidentes de trabalho que originem auséncia por incapacidade para o
trabalho ou que revelem indicios de particular gravidade na perspetiva da seguranca no
trabalho;

e Lista das situacdes de baixa por doenca e do nimero de dias de auséncia ao trabalho, a ser
remetida pelo servico de pessoal e, no caso de doencas profissionais, a relacdo das doencas
participadas;

e Lista das medidas, propostas ou recomendac¢des formuladas pelo servico de seguranca e de
saude no trabalho.

3.2.1.4 AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

A avaliagdo de riscos profissionais constitui a base de uma gestdo eficaz da seguranca e salde e é
fundamental para reduzir os acidentes de trabalho, as doencgas profissionais, ou outras doencas
relacionadas com o trabalho, situando-se a montante da definicao das medidas preventivas.

A avaliacdo de riscos é uma andlise sistematica de todos os aspetos do trabalho, que identifica:
e Agquilo que é suscetivel de causar lesGes ou danos;
e Apossibilidade de os perigos serem eliminados e, se tal ndo for o caso, controlados;

e As medidas de prevencdo ou protecdao que existem, ou deveriam existir, para controlar os
riscos.
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Os principios orientadores que devem ser tidos em consideracdo no processo de avaliagdo de riscos
podem ser divididos em cinco etapas:

Etapa 1 — Identificacdo dos perigos e dos trabalhadores expostos — Analise dos aspetos do
trabalho que podem causar danos e identificacdo dos trabalhadores que podem estar
expostos ao perigo.

Etapa 2 — Avaliagdo e priorizagdo dos riscos — Apreciagdo dos riscos existentes (gravidade e
probabilidade dos mesmaos, etc.) e classificacdo desses riscos por ordem de importancia. E
essencial definir a prioridade do trabalho a realizar para eliminar ou evitar os riscos.

Etapa 3 — Decisao sobre medidas preventivas — Identificagdo das medidas adequadas de
eliminacdo ou controlo dos riscos.

Etapa 4 — Adogdo de medidas — Aplicacdo das medidas preventivas e de protecdo, através
da elaboracdo de um plano de prioridades (provavelmente ndo serd possivel resolver
imediatamente todos os problemas), especificando a quem compete fazer o qué e quando,
prazos de execuc¢do das tarefas e meios a afetar a aplicacdo das medidas.

Etapa 5 — Acompanhamento e revisdo — E muito importante que a avaliagdo tenha um
caracter dindmico, devendo ser revista a intervalos regulares, para assegurar que se
mantenha atualizada, nomeadamente:

v' Sempre que se verifiquem mudancas relevantes na organizac3o, incluindo alteracdes
substanciais de produtos, processos ou atividades;

v" Na sequéncia dos resultados de uma investigacdo sobre um acidente ou um quase
acidente (situagdo imprevista de que ndo resultaram lesGes, doengas ou danos, mas
que, potencialmente, poderia ter tido consequéncias dessa natureza);

v Caso se verifique a necessidade de inclusdo de um risco identificado na sequéncia de
uma nao conformidade detetada;

v' Sempre que sejam adotadas medidas de minimizac¢3o de riscos profissionais.

Existem varias ferramentas para identificagdo de perigos e avaliagdo de riscos, de que sdo exemplos:
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SiR

e O método interativo disponivel no site da
https://osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/oira

Noticias e Eventos | Imprensa | Contactenos ad @
- @

Agéncia Europeia para a SST -

Agéncia Europeia para
a Seguranca e Satide

no Trabalho o [ Pesquisar_____[RSN
H Temas Riscos emergentes Inquéritos e Legislagio Campanhas e Prémios Ferramentas e A EU-OSHA
Estatisticas Publicagbes

Pagina inicial » Ferramentas e Publicacdes » OiRA: instrumentos gratuitos e.

@ osHwik

Ferramentas e Publicacdes — OIRA: instrumentos gratuitos e simples para

Publicacbes um processo a’gll de avalia;ﬁo de riscos lCunsunaram'gons da OSHwiki sobre este
Instrumento de avaliagio de riscos 4 \ \ }\ ema

(R = 0‘3?\“ | Ir para OSHwiki —
OSHwiki

0SHe-tools » N !‘

Painel interativo - ESENER -t —

Relatdrios dos semindrios

Infografices . B .
A avaliagéo de riscos constitui um primeiro passo essencial na prevencéo de acidentes

Guia eletrénico sobre o de trabalno e problemas de salide. O OIRA — INstrumento interative de avaliacdo de

envelhecimento

Guia elefronico sobre a gestio do

stresse
Napo

Conjunto de ferramentas para as

campanhas

Blogue

riscos em linha — facilita esse processo.

Proporciona 0s recursos € o know-how Necessarios para permitir que as micro
pequenas organizacdes avaliem por si proprias os seus riscos. Disponiveis
gratuitamente na Web, os instrumentos OIRA s&o de acesso e utilizacdo faceis.

€

O OIRA disponibiliza uma abordagem passc-a-passo para o processo de avaliagédo

de risco, que comeca com a identificacdo dos riscos no local de trabalno,
conduzindo, depois, o utilizador pelas varias etapas do processo de
implementac&o das aces preventivas até chegar, por fim, & monitorizacéo e

comunicagdo dos riscos.

¢ A matriz de avalia¢ao de riscos profissionais:

GESTAO DO RISCO PROFISSIONAL

AVA[IA‘;RO DO RISCO PROFISSIONAL
ANALISE DO RISCO PROFISSIONAL ESTIMATIVA DO RISCO PROFISSIONAL CONTROLO DO
DERIETCRGAG VALDRIZAQED DO RISCO
IDENTIFICACAO CA o RISCO PROFISSIONAL
DO RISCO bos " de oD PROFISSIONAL
TRABALAHDORES Ocorréncia(P) Saide (G)
PROFISSIONAL
EXPOSTOS
POSTO DE
Medidas de
[TRABALHO: F—
monitorizaggdo
(risco aceitdvel):
Risco (P x G) =
( ! Medidas
cﬂrretivas,’prsven
tivas (risco ndo
Atividade de Identificagio do N (
N B aceitdvel):
trabalho: nivel de risco:
Prioridade de
intervengdo:
Aceitabilidade do s
risco:
Comunicagio do
Nede !g i risco:
&3 3,
trabalhadores £ B
] @
> >
< <

Fonte: Documento de referéncia de SST / Documento de suporte ao SIR - Despacho
n.2 11187/2014, de 11-08-2014

O relatério de avaliacdo de riscos devera ser registado em suporte papel ou digital e devera ser
assinado pelo técnico ou técnico superior de seguranca do trabalho, ou pelo empregador ou
trabalhador designado.
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3.2.2 FATORES DE RISCO PROFISSIONAL E SEGURANCA INDUSTRIAL

Um fator de risco profissional (ou perigo) é um agente ' ] [ ‘
suscetivel de provocar um dano na saude do trabalhador,
como seja um acidente de trabalho, doenga profissional ou .

. . L1 L 1 . @-
doenga ligada ao trabalho, sendo que o de risco r
profissional designa a probabilidade de concretizagdo do

dano em fungdo das condigBes de utilizagdo, exposi¢do ou
interacdo do componente material do trabalho que

apresente perigo.

O perigo € um « estado »

Existe o risco a partir do momento que existe
uma exposicao ao perigo.

Como ja referido anteriormente, dispde o art.2 15.2 do
RIPSST que constitui obrigagdo do empregador a
identificagdo dos riscos previsiveis em todas as atividades Perigo / Risco £ a%, C ada)
da empresa/ estabelecimento, com vista a eliminagéo dos

mesmos ou, quando esta seja invidvel, a redugdo dos seus e ] =
Controlo do Risco -

efeitos. Cabe-lhe, de igual modo, assegurar, nos locais de

trabalho, que as exposigdes aos agentes quimicos, fisicos e

biolégicos e aos fatores de risco psicossociais ndo

Eliminagdo do Risco e

constituem risco para a seguranca e salde do trabalhador.

Cumpre ao servigo de seguranga e salde do trabalho a defini¢do da estratégia de intervengdo relativamente a
cada fator de risco, sendo certo que o quadro legal estabelece que deverdo ser privilegiadas as medidas de

combate aos riscos na sua origem.

Quando ndo é possivel eliminar ou limitar por completo as consequéncias dos riscos dos locais de trabalho,
através de medidas técnicas ou organizacionais devera ser fornecido equipamento de protegao individual

(EPI1), assegurando-se paralelamente:

Protecgio obrigairia Protecgho obrigatoria Protecgio o brigatéria
dos olhos. da cabaga dos ouvidos L[]

Protecgio obrigatéria Protecgio obrigatiria
das vias respiratirias dos pés

Protecgio obrigatéria Proteccio obrigatiria Proteogio individual
do corpo do rosto obrigatoria contra quadas

Que sdo adequados aos riscos a prevenir e as condigdes dos
postos de trabalho;

Que sdo adequados ao utilizador;
O seu bom funcionamento;

Consulta dos trabalhadores e seus representantes sobre a
selegdo dos EPI;

Conservagao e a manutengao dos EPI;

Informacdo dos trabalhadores sobre os riscos que os EPI
visam proteger e sobre os riscos associados a sua incorreta ou
nado utilizagdo;

Formar os trabalhadores sobre os procedimentos de correta
utilizagdo, conservagdo e manutengao de EPI.

Entre os riscos especificos a avaliar destacam-se os a seguir elencados.
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3.2.2.1 RISCOS FisSICOS

3.2.2.1.1 lluminagao

Quadro legal:

e Portaria n.2 53/71 de 3 de fevereiro, alterada
pela Portaria n.2 702/80, de 22 de setembro —
Aprova o Regulamento Geral de Seguranca e
Saude do Trabalho nos Estabelecimentos
Industriais.

e Portaria n.2 987/93, de 6 de outubro —
Estabelece as prescricbes minimas de
seguranga e saude nos locais de trabalho.

£ A iluminacdo é um dos fatores a controlar, de modo a proporcionar ao trabalhador um bom
ambiente laboral, que ndo coloque em risco a sua saude, a seguranca e a produtividade. Destaca-
se que, quando se fala em iluminacdo do ponto de vista ocupacional, ndo nos estamos a referir a
iluminacdo em geral, mas a quantidade de luz no ponto focal do plano de trabalho, cujos padrées
deverao atender ao tipo de tarefa visual a executar.

N

£ A iluminacdo deverd ser preferencialmente natural, recorrendo-se a iluminacdo artificial
complementarmente, quando a primeira seja inexistente ou insuficiente.

£ As superficies envidragadas deverdo encontrar-se em bom estado de limpeza e conservagdo e
deverdao ser dotadas com dispositivos de protecdo, designadamente nos locais onde ocorre
encandeamento e/ou exposicdo excessiva ao sol.

£ As instalagdes de iluminagdo artificial ndo deverdo constituir-se como um fator de risco e
deverdo ser adotadas as medidas adequadas para atenuar eventuais efeitos estroboscépicos.

4 Deverdo existir rotinas de inspecdo e manutencdo dos componentes dos sistemas iluminacdo
artificial, incluindo limpeza periddica das luminarias.

£ Sendo a legislacdo nacional omissa relativamente ao nivel e a uniformidade de iluminancia
recomendados para cada tarefa/atividade, poderdo utilizar-se os valores recomendados pela
Norma EN 12464-1:2011 ou pela Norma ISO 8995:2002, que definem os niveis de iluminacdo
recomendados para determinadas atividades/operacdes em fun¢do do tipo de tarefas
desempenhadas nos diferentes locais de trabalho analisados.

£ De uma forma resumida pode dizer-se que, para tarefas com exigéncias visuais fracas, os niveis
de iluminancia devem situar-se entre os 200 e os 500 lux, para tarefas com exigéncias visuais
médias, os niveis de iluminancia devem situar-se entre os 300 e os 750 lux e para tarefas com
exigéncias visuais elevadas, os niveis de iluminancia devem situar-se entre os 500 e 1000 lux.

4 Devera ser instalada iluminagdo de emergéncia para assegurar a circulagio e a visibilidade da
sinalizacdo de seguranca, caso ocorra avaria ou corte de energia elétrica.

£ Em locais onde existam atmosferas potencialmente explosivas como é o caso de vapores
provenientes de solventes e outros produtos quimicos, a iluminagao deverd ser antideflagrante.
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3.2.2.1.2 Ambiente térmico / humidade

Quadro legal:

e Portaria n.2 53/71 de 3 de fevereiro, alterada
pela Portaria n.2 702/80, de 22 de setembro —
Aprova o Regulamento Geral de Seguranca e
Saude do Trabalho nos Estabelecimentos
Industriais.

e Portaria n.2 987/93, de 6 de outubro —
Estabelece as prescricbes minimas de
seguranga e saude nos locais de trabalho.

£ Um ambiente térmico sauddvel é o resultado do controlo simultdneo da temperatura, humidade
e renovacao do ar nos locais de trabalho, intervindo de forma direta ou indireta no bem-estar e
saude do trabalhador e na realizagdo das tarefas que lhe estdo atribuidas.

£ A renovacdo do ar, constitui um fator importante ndo sé porque contribui para a regulacdo da
temperatura e humidade, mas também porque influencia a propria qualidade do ar:

Ar novo Arnovo arrefecido e humidificado Arquente viciado

Renovagdo de ar

£ A temperatura e humidade dos locais de trabalho devem ser mantidas dentro de limites
convenientes para evitar prejuizo a saude dos trabalhadores.

£ 0 caudal médio de ar puro deve ser de, pelo menos, 30m* a 50m* por hora e por trabalhador.

£ A renovacdo de ar deve ser efetuada de modo a evitar correntes de ar perigosas ou incémodas
para a saude dos trabalhadores.

4 Deverdo existir resguardos fixos, ou méveis, de preferéncia a prova de fogo, para proteger os
trabalhadores contra radia¢Ges intensas de calor.

£ N3o existem valores de referéncia legalmente estabelecidos para os estabelecimentos
industriais, podendo utilizar-se, para avaliacao:

e Do stress térmico, a Norma ISO 7726:1989 (ambientes quentes) e a Norma ISO
11079:2007 (ambientes frios);

* Do conforto térmico a Norma ISO 7730:2005 — Esta norma define conforto térmico
como o grau de satisfacdo quando sujeito a um determinado ambiente térmico, o que
sugere naturalmente um grau subjetividade e aplica indices (PMV — Voto médio
estimado e PPD — Percentagem de pessoas insatisfeitas) que, utilizados com as devidas
cautelas, ddo indicacdo sobre as estratégias de prevencgao.
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£ O Regulamento Geral de Higiene e Seguranca do Trabalho nos Estabelecimentos Comerciais, de
Escritdrio e Servicos fixa que a humidade relativa da atmosfera de trabalho deve oscilar entre
50% a 70% e os valores de temperatura ambiente recomendados sdo os seguintes: 182 Ca 202 C
para atividade fisica ligeira; 152 C a 172 C para atividade fisica intensa; 202 C a 232 C nas areas
sociais.

£ Em situacBes de calor ou frio extremos, deverd reduzir-se o nimero de trabalhadores, assim
como a duracgao e o grau de exposicao, os trabalhadores expostos deverao ser informados sobre
os riscos de exposicdo, deverdo ser formados sobre os procedimentos e boas praticas de
seguranca a adotar, deverad ser promovida a utilizagdo do equipamento de protec¢do individual
necessaria e devera ser assegurada vigilancia da saude.

3.2.2.1.3 Ruido ocupacional

140 -
” Descolagem de aviio

125
Limiar da dor

Banda de
midsica rock
gh Escritorio

Martelo pneumitico
120

Quadro legal:

110

e  Decreto-Lei n.2 182/2006, de 6 de setembro — :.ﬁ:'ﬂ;?.@
TranspOe para a ordem juridica interna a 920

Diretiva n.2 2003/10/CE, do Parlamento %0

. Transito rodovidrio
Europeu e do Conselho, de 6 de fevereiro, istise 60

relativa as prescricdes minimas de segurancga e
de saude em matéria de exposicdo dos
trabalhadores aos riscos devidos aos agentes
fisicos (ruido).

Sala de estar

iy, covorecs

Quarto de dormir

¢ Brisanafloresta

Limiar da audicédo (dB)

£ 0 ruido, para além de representar uma fonte de incémodo para os trabalhadores, constitui a
principal causa de perda auditiva relacionada com o trabalho, referindo-se no Decreto-Lei n.2
182/2006 que a surdez representava, entdo, cerca de 1/3 da totalidade das doencas
profissionais.

£ No ambito deste fator de risco constituem obrigagdes do empregador:

e Avaliar e, se necessario, medir os niveis de ruido a que os trabalhadores se encontram
expostos.

e Utilizar todos os meios disponiveis para eliminar na fonte ou reduzir ao minimo os
riscos resultantes da exposicdo dos trabalhadores ao ruido. Para o efeito deverdo ser
adotadas:

v Medidas de engenharia / protecdo coletiva (escolha de equipamentos,
concecdo dos locais de trabalho, barreiras acusticas, encapsulamentos,
manutengao.

v/ Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho:

0 Medir, registar as avaliagbes em impresso préprio (modelo conforme
Anexo Il do Decreto-Lei n.2 182/2006) e dar a conhecer as fichas de
exposicao pessoal.
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0 Assegurar vigilancia da saude e realizagdo de exames audiométricos com
periodicidade prevista na lei (anualmente quando expostos a niveis > ao
nivel de acdo superior, de 2 em 2 anos se expostos a niveis > ao nivel de
acdo inferior).

IAPMEI
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v' Medidas de protecdo individual — Disponibilizacdo de protetores auriculares
adequados a todos os trabalhadores expostos e controlar o seu uso.

£ A medigdo do nivel do ruido devera ser realizada:

e Por uma entidade acreditada (entidade reconhecida pelo Instituto Portugués de
Acreditacdo)

e Por um técnico superior de higiene e seguranca do trabalho ou por um técnico de
higiene e seguranca do trabalho que possua certificado de aptidado profissional valido e
formacdo especifica em matéria de métodos e instrumentos de medicdo do ruido no
trabalho.

£ 0 empregador devera assegurar que a exposicdo dos trabalhadores ao ruido durante o trabalho
seja reduzida ao nivel mais baixo possivel, ndo podendo, em caso algum, ser superior aos valores
limite de exposi¢do previstos no art.2 32 do Decreto-Lei n.2 182/2006.

£ Note-se que para aplicacdo dos valores limite de exposicdo, na determinacdo da exposicdo
efetiva do trabalhador ao ruido é tida em conta a atenuacdo do ruido proporcionada pelos
protetores auditivos, o que ndao acontece para aplicacao dos valores de acdo, onde nao sao tidos
em conta os efeitos decorrentes da utilizacdo de protetores auditivos.
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£ Em resumo, elencam-se no quadro seguinte as medidas de reducdo de risco previstas no

Decreto-Lei n.2 182/2006:
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Exposicdo diaria ANEXO 1M
QUADRO 1
Niveis de Lo o " o
Valores de ruido = 20s Niveis de (a que se refere o n.® 9 do artigo 4.9)
: = 3 | N d ruido 2 aos Eispago rescrvado para o
Obrigages dos inff;i?:res va ;’;Z e valores oo canmbo
o empress, extabelecimento ou servigo
empregadores [Lexsn=80 superiores limites Quadro individusl de avaliagio de exposicio }
dB(A) e (Locen 85 [LEX,Sh =87 pessoal diiria de cada trabalhador a0 ruido durante o trabalho
Lepio =135 dB(A) e Lcd-BU:)le;lo Empresaf Estabelecimentor
dB(Q)] Lepieo = 137 e Enderego:
dB(C dB(C)] Nome do Trabalhador:
(n H—
Profissio:
1. Rea|IZaI' aValIa(}ﬁeS de Data de admissio na empresa, estabelecimento ou servigo:
R Tempo de servigo em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)
riIscos: Sistema de seguranca social:
¢ Anualmente X X | Lexw=  dB(A) ‘ ‘ Lexsheta=  dB(A) ‘
[ Faem aw | [Lona= apO) |
° Apés alteragﬁes no X X X Assinatura do trabalhador: Data
Assinatura do empregador: Data
posto de trabalho P
Sistema de medicio utilizado na avaliagio
2. Estabelecer e aplicar um Método de ensaio
programa de medidas Nome do autor da valagior
técnicas e Assinatura
organizacionais, para X X
diminuicdo da
propagac¢do ou da
exposicdo ao ruido
3. Sinalizar os postos de
trabalho e delimitar o X X
acesso
4. Fornecer protetores
necerp X X X
auriculares
5. Obrigatoriedade de usar X X
protetores auriculares
6. Informar, formar e
consultar os X X X
trabalhadores
7. Obrigatoriedade de
vigilancia médica e
audiométrica
e De2em2anos X
e Anual X X
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3.2.2.1.4 Vibragoes

Quadro legal:

e  Decreto-Lei n.2 46/2006, de 24 de fevereiro -
TranspOe para a ordem juridica nacional a
Diretiva n.2 2002/44/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 25 de Junho,
relativa as prescricdes minimas de protegao da
salde e seguranca dos trabalhadores em caso
de exposicdo aos riscos devidos a agentes

fisicos (vibragdes).

£ A exposicdo a vibragdes é produzida quando se transmite a alguma parte do corpo o
movimento oscilante de uma estrutura, seja pelo solo, um punho de uma ferramenta ou um
assento.

£ As vibracdes de forte intensidade, a mais curto ou longo
prazo, podem originar lesoes fisioldgicas e patologias graves,
tais como traumatismos da coluna, altera¢cdes do sistema
nervoso, perturbag¢des vasculares, musculares e articulares.

Sindrome de Reynaud, de origem
profissional, que tem a sua origem em
alteragdes vasculares

£ Em contexto profissional existem dois tipos de vibragdes:
* Vibragdes transmitidas ao sistema mao-brago;

* Evibragdes transmitidas ao corpo inteiro.

£ No quadro seguinte identificam-se os valores legais para o nivel de a¢do e limite de exposigao,
em funcdo do tipo de analise a realizar:

Nivel de agdo Limite de exposi¢do
M3os e bragos 2,5 m/s’ 5.0 m/s’
Corpo inteiro 0,5 m/s* 1,15 m/s*

£ Obrigacdes do empregador:

e Avaliar os riscos e, se necessario, proceder a medi¢do dos niveis de vibragdes a que os
trabalhadores estdo expostos, devendo a medigdo ser efetuada por entidade acreditada,
ou seja por entidade reconhecida pelo Instituto Portugués de Acreditacao (IPAC).

e Utilizar todos os meios para eliminar na fonte ou reduzir ao minimo os riscos resultantes
da exposicdo dos trabalhadores, aplicando um programa de medidas técnicas e
organizacionais:
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v Atuar sobre as estruturas — Pavimentos com caracteristicas isolantes;
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v' Atuar sobre os equipamentos de trabalho (manutenc3o; utilizar equipamentos
de trabalho com isolamento de vibragGes; automatizar tarefas);

v" Reduzir n.2 de trabalhadores expostos (rotatividade, pausas).

e Garantir informacgao, formacgdo, consulta dos trabalhadores e vigilancia da satde.

3.2.2.1.5 Radiagles lonizantes

Quadro legal:

e Decreto-Lei n.2 165/2002, de 17 de julho —
Estabelece os principios gerais de protecgdo,
bem como as competéncias e atribuicdes dos
organismos intervenientes na drea da prote¢do
contra radiagdes ionizantes.

PERIGO

RADIAGOES
IONIZANTES

*  Decreto Regulamentar n.2 9/90, de 19 de abril,
alterado pelo Decreto-Lei n.2 222/2008, de 17

de novembro - Estabelece as normas e | * :

. . ~ .~ Inspegdo radiografica de soldas em tubos
diretivas da protecdo contra radiagdes

ionizantes.

£ Aradiacdo ionizante corresponde a uma transferéncia de energia sob a forma de particulas ou de
ondas eletromagnéticas, cuja intensidade é capaz de penetrar na matéria, ionizar os atomos,
romper ligagGes quimicas e causar danos nos tecidos bioldgicos.

£ As radiacBes ionizantes podem ser provenientes de fontes naturais (por exemplo de elementos
radioativos que existem na crosta terrestre, como sejam o uranio, o tério), mas também de
fontes artificiais com uso em diversas aplicacdes, quer para fins de diagndstico ou terapéuticos
em medicina, quer em contexto industrial, como seja a gamagrafia industrial em ensaios nao
destrutivos e a esterilizagdo por irradiacao.

£ As atividades que impliquem a exposicdo a radiacdes ionizantes sdo consideradas de risco
elevado e suscetiveis de implicar riscos para o patriménio genético, dado que podem causar
efeitos genéticos hereditarios, efeitos prejudiciais ndo hereditarios na progenitura ou atentar
contra as fungdes e capacidades reprodutoras masculinas ou femininas.

4 Interdigdo: Os menores com menos de 18 anos e as mulheres gravidas ou em periodo de
lactagdao ndao podem exercer fungdes que os exponham profissionalmente a radiagdes ionizantes.

£ Cumpre ao empregador:

e Avaliar os riscos e proceder a medi¢do dos niveis de radiagdo, devendo a monitorizagdo
da dosimetria individual ser realizada trimestralmente e por entidade licenciada.

e Utilizar todos os meios para eliminar na fonte ou reduzir ao minimo os riscos resultantes
da exposicdo dos trabalhadores, aplicando um programa de medidas técnicas e
organizacionais, assim como garantindo informagao, formagao, consulta dos
trabalhadores e vigilancia da saude.
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£ A exposicdo dos individuos deve ser mantida abaixo dos niveis estabelecidos, fixando o art.2 4.2
do Decreto-Lei n.2 222/2008 os seguintes os limites de dose para os trabalhadores expostos:

. Valor , .
Limites de Dose o Periodo Condigdo
limite
Valor para 5 anos Durante o quinquénio o valor
Limite de Dose efetiva 100 mSv P . ndo deve ultrapassar uma dose
consecutivos .
efetiva de 50 mSv em cada ano
Limite de Dose Deve simultaneamente respeitar
. o 150 mSv Valor anual L . P
equivalente do cristalino o limite de dose efetiva
Aplica-se a dose média numa
superficie de 1 cmz,
Limite de Dose independentemente da area
. 500 mSv Valor anual P
equivalente para a pele exposta.
Deve simultaneamente respeitar
o limite de dose efetiva.
Limite de Dose . .
. Deve simultaneamente respeitar
equivalente para as 500 mSv Valor anual L .
. o limite de dose efetiva.
extremidades

£ As préticas que provoquem exposicdo a radiacdes ionizantes e o funcionamento de instalagdes e
equipamentos produtores de radiagdes ionizantes carecem, regra geral, de autorizagdo prévia
da Diregdo-Geral de Saude. Sugere-se para o efeito a consulta do site:

http://www.dgs.pt/saude-ambiental/areas-de-
intervencao/radiacoes/ionizantes/licenciamento.aspx.

|A

3.2.2.1.6 RadiagGes nao ionizantes — RadiagGes oticas de fontes artificiais

Quadro legal:

e Lei n2 25/2010, de 30 de agosto e
Declaragdo de Retificagdo n.2 33/2010, de
27 de outubro- Estabelece as prescri¢Ges
minimas para prote¢do dos trabalhadores
contra os riscos para a salde e a seguranga
devidos a exposi¢do, durante o trabalho, a
radiagdes oticas de fontes artificiais.

ATENG:\O
_RADIACOES
NAO IONIZANTES

£ Como o préprio nome indica, as radiagcdes ndo ionizantes ndo possuem energia suficiente para
ionizar os 4tomos e as moléculas com as quais interagem, destacando-se entre estas:

e AsradiagGes ultravioletas (arcos elétricos para soldadura);
e Aluzvisivel (radiacdo solar);

e Osinfravermelhos (fornos, fundicdes);

* Osraios laser.

£ A Lei n.2 25/2010, de 30 de agosto, atenta a Declaracdo de Retificacdo n.2 33/2010, de 27 de
outubro, fixa nos seus Anexos | e Il, respetivamente, os valores limite de exposicdo a radiacdes
nao coerentes (radiagdo 6tica com excecdo do laser) e a radiagdes laser.
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£ Constituem obrigagdes do empregador:

e Avaliar os riscos:

v' A avaliac3o deve ser registada em suporte papel ou digital e caso a natureza e
dimensao dos riscos nado justifiguem uma avaliacdo mais pormenorizada, a citada
avaliacdo deve conter uma justificacao do empregador;

v' Aavaliacdo deve ser atualizada sempre que ocorram alterac¢des significativas que
a possam desatualizar ou se o resultado da vigildncia da saude o justificar;

v' A avaliacdo deve ter periodicidade anual sempre que sejam ultrapassados os
valores limite de exposicao;

v" E havendo lugar a medic3o e célculo dos niveis de radiacbes, estes deverdo ser
efetuados por entidade acreditada.

e Utilizar todos os meios para reduzir ao minimo os riscos da exposicdo dos
trabalhadores;

* Informar, consultar e formar os trabalhadores;

e Assegurar vigilancia adequada da saude.
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3.2.2.2 RISCOS QUIMICOS
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Quadro Legal e Normativo aplicavel:

Decreto-Lei n.2 24/2012, de 6 de fevereiro, alterado pelo
Decreto-Lei n.2 88/2015, de 28 de maio — Relativo a protegdo
da seguranga e saude dos trabalhadores contra os riscos
ligados a exposicdo a agentes quimicos no trabalho e valores
limite de exposigdo profissional a agentes quimicos.

Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, alterada e republicada
pela Lei n.2 3/2014, de 28 de janeiro e respetivas atualizagGes —
Estabelece o Regime juridico da seguranga e saude no trabalho.

Regulamento (CE) n.2 1272/2008, de 16 de dezembro -
"Regulamento CLP", relativo a classificagdo, rotulagem e
embalagem de substadncias e misturas.

Decreto-Lei n.2 266/2007, de 24 de julho — Regula a protegdo
sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢cdo ao
amianto durante o trabalho.

Regulamento (CE) n.2 1907/2006, de 18 de dezembro -
“Regulamento REACH”, relativo ao registo, avaliagao,
autorizagdo e restricdo das substancias quimicas.

Decreto-Lei n.2 6/2001, de 5 de maio — Aprova a lista das
doengas profissionais e o respetivo indice codificado.

Decreto-Lei n.2 301/2000, de 18 de novembro — Regula a
protecdo dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposi¢ao
a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho.

NP 1796:2014 — SST; Valores-limite e indices biolégicos de
exposicdo profissional a agentes quimicos.

&

&,

ﬂ:

£ Em termos ocupacionais um agente quimico considera-se perigoso:

e Se esta classificado como substancia ou mistura perigosa de acordo com os critérios
estabelecidos na legislagdo aplicavel sobre classificagdo, embalagem e rotulagem de
substancias e misturas perigosas [Regulamento (CE) n.2 1272/2008, de 16 de
dezembro], salvo tratando-se de substancias ou misturas que sé preencham os
critérios de classificagdo como perigoso para o ambiente;

e Ainda que ndo satisfazendo os critérios identificados no pardgrafo precedente, possa
implicar riscos para a seguranca e saude dos trabalhadores devido as suas
propriedades fisico-quimicas ou toxicoldgicas, incluindo qualquer agente sujeito a um

valor limite de exposicao profissional estabelecido:

v" No Decreto-Lei n.2 24/2012, de 6 de fevereiro;

v" NP 1796:2014.
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& A utilizagdo de agentes quimicos ocorre na generalidade dos setores e oferece um risco
potencial para a satide dos trabalhadores, seja:
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* Pelas condigbes de utilizagdo (explosivos, inflamaveis, comburentes, corrosivos, reagdes
guimicas, derrames, ...) — Proje¢Ges, queimaduras, intoxicagoes, ...

é

* Seja pela exposi¢dao (chumbo, silica, cancerigenos, téxicos para a reprodugdo, ..) —
Saturnismo, silicose, provocam ou aumentam a incidéncia de cancro, ...

b

Via respiratéria Via digestiva Via percuténea

£ Um agente quimico considerado perigoso, devera estar contido em embalagem devidamente
rotulada, constituindo o rétulo a primeira fonte de informagdo sobre os perigos dos produtos
guimicos. O rétulo inclui:

e onome, o endereco e o nimero de telefone do fornecedor;

e a quantidade nominal de uma substancia ou mistura nas embalagens disponibilizadas
ao publico em geral (a ndo ser que esta quantidade seja especificada noutro local da
embalagem);

e osidentificadores dos produtos;

e se necessario, pictogramas de perigo, palavras-sinal, adverténcias de perigo,
recomendac¢bes de prudéncia e informagGes adicionais exigidas por outra legislacdo
(por ex: propriedades fisicas ou que afetam a saude).

EXEMPLO DE UM ROTULD

Nome | Palavra sinal | Nome,
_ quimico H d e
e identficador numero do
do produte telefone e recomendagoes

T H do fornecedor de prudencia

Adverténcias de
perigo

Acetona ——
N° CE 200-662-2 Main Street

\pER 1GO e

# Liquido e vapor facilmente inflaméawveis.

® Provoca irmtagdo ocular grave.

» Pode provocar sonoléncia ou vertigens

# Manter afastado do calorfaisca/chama aberta/superficies quentes
- N&o fumar. Evitar respirar vapores. Usar luvas de protecéo/

4 protecéo ocular
e SE ENTRAR EM CONTATO COM OS OLHOS enxaguar
cuidadosamente com agua durante varios minutos.

® Se usar lentes de contato, retire-as, se tal for possivel. Continuar
a enxaguar.

® Armazenar em local bem ventilado. Manter o recipiente bem
fechado.

» Pode provocar pele seca ou gretada por exposigio repetida,

Fonte: Comissdo Europeia
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£ Nas operacdes de reacondicionamento deverdo ser salvaguardadas as condi¢des de rotulagem,
nunca reutilizando embalagens de produtos alimentares para o efeito.

£ A ficha de dados de seguranga, constituindo um sistema de informacdo que complementa o
conteudo elementar do rdétulo, deve ser obrigatoriamente fornecida aquando da primeira
distribuicdo do produto quimico e ser renovada sempre que ocorrer uma alteracdo. Esta ficha,
necessariamente em lingua portuguesa, deve ser colocada a disposicdo (em suporte fisico ou
informatico):

Dos trabalhadores, porquanto contem informagdo que lhes permite tomar as medidas
de seguranca e de protecdo da saude e do ambiente, no manuseamento,
armazenamento e eliminagdo do produto quimico.

Do responsavel da empresa e técnicos de seguranca e saude no trabalho, ja que se
constituem como um auxiliar de boas praticas de trabalho e de a prevencao dos riscos
profissionais.

£ Cumpre ainda obriga¢des do empregador:

Inventariar todos os produtos quimicos utilizados, incluindo os utilizados em
operagdes de manutencao e limpeza, entre outros;

Utilizar todos os meios para eliminar na fonte ou reduzir ao minimo os riscos
resultantes da exposicdo dos trabalhadores, aplicando um programa de medidas
técnicas e organizacionais, relevando-se:

v" Que as maquinas, dispositivos ou aparelhos
de cujo funcionamento resulte a emissdo de
poeiras, gases e fumos, devem dispor de
sistema de aspiracao localizado,
assegurando que a sua captagdo seja
efetuada no seu ponto de formacao;

v" 0 confinamento para reducdo dos
trabalhadores expostos;

v' Formacéo para manuseamento,
armazenagem e transporte;

v Plano de acdo em caso de incidente,
acidente ou emergéncia

Garantir informacgao, formagdo, consulta dos trabalhadores e vigilancia da satde.
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£ Efetuar avaliagdo dos riscos para seguranca e salide dos trabalhadores resultantes da presenga
de agentes quimicos perigosos, sendo que se a natureza e a dimensdo dos riscos relacionados
com agentes quimicos ndo justificarem uma avaliagdo mais pormenorizada, deverda ser
apresentada a devida justificacdo, nos termos do n.2 4 do art.2 7.2 do Decreto-Lei n.2 24/2012.
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£ Aavaliagdo de riscos deve ser atualizada quando:
e Severifiguem alteragdes significativas que a possam desatualizar;

e Seja ultrapassado o valor limite de exposicdo (VLE) profissional obrigatdrio ou o valor
limite bioldgico;
e O resultado da vigilancia da saude justificar a necessidade de nova avaliacdo

£ A avaliagdo da exposigdo profissional a agentes quimicos devera ainda atender ao preconizado
na Norma NP EN 689:2008, relevando-se o seguinte:

e Se a concentracao da exposicao profissional exceder o VLE, a razao associada tem de
ser identificada e, com a brevidade possivel, devem ser implementadas medidas
apropriadas para corrigir a situacao;

e Aavaliacdo da exposicao profissional deve ser repetida depois de adotadas as medidas
corretivas: dentro de 64 semanas se a concentracao da exposicdo profissional nao
exceder % do VLE, 32 semanas se a exposicao profissional exceder % do VLE mas ndo
exceder % do VLE, 16 semanas se a exposi¢ao profissional exceder % do VLE mas ndo
exceder o VLE.

£ Destaca-se, como instrumento de informagdo relevante, o Guia Geral para o Controlo da
Exposicdo a Agentes Quimicos, elaborado no ambito de um projeto conjunto entre a ACT,
APSEI e IPQ, editado em setembro de 2016, o qual sintetiza, entre outros aspetos, as obrigacdes
legais de todos os intervenientes ao longo de toda a cadeia de abastecimento (fabricante,
importador, reimportador, distribuidor, representante Unico, utilizador a jusante), articulando as
disposi¢cGes dos Regulamentos REACH e CLP com a legislacdo de seguranga e saude no trabalho.
Neste guia é apresentada uma arvore de decisdo onde se identificam as principais etapas a
considerar numa avaliacdo a exposicdo a agentes quimicos, a qual se passa a reproduzir:
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ARVORE DE DECISAO PARA 0 CONTROLO DA
EXPOSICAO A AGENTES QUiMICOS
—

Elernentes que devem constar no inventario para cumprir
com verificacie da implementagle do REACH:

— Marme comercial do praduto

— Morne da substineia “estrerme”

— Mome da mistura com a identificac o das
substincizs contidas na mistura

— M2 CAS, N.® CE; M. registe REACH

— ldentifieacho da fornecedor |case se trate de produts
importade, o pais]

— Data da FDS [atualizadal

— Utilizage da substineia na empresa

— Local de utilizag®s na ernpresa

— Classificache e rotulagem [pictogrames)

— Cendrios de exposicia |deseritares, MGR e CO)

— Duantidades consurmidas |dltimes 3 anes]

Adotar medidas:
= Comunicar a utilizacha da

Seguranca Quimica [CSA]

IDENTIFICAR A POSICAD DA EMPRESA NA

DEIADE A

Proced

E:

STECIMENTO

|IAPMEI

Parcerias para o Crescimento

Métades de Avalisgho de Riseas:

Esigtern virias mitades de svaliacio de riscos, contuds nem
tados 456 adequades para avaliache de riscad quimicos. A eacalha
o métoda deve recair sobre um métoda que na avaliagda do

risco fenha ern conta a exposicBe dos trabalhadores ao agente
uirmics & a8 icfes dessa expasicia, s medidas
implemeniadas para redugio da risco.

Aidentificacho dos trabalhadores expastes implica conhecer a
organizacia do processa pradutive, no gue respeita a posios de
trabalho e trabalhadares:

— Posios de trabalha:
— Mentificar as tarefas;
— Mentificar &8 substineiss nochias & 8 vias de sxpasicia;
— Conhecer & oroanizachs dos postas de trabalba;
— Conhecer as rotinas de trabalhaflempos de exposicho;
— Conhecsr bs sialemas de ventilagBs loersl & Incalizada);
— Verifiear o eonfinarnenta;
— Conhecsr b equipamentos.

— Trabalhadores:
— Mentificar os trabalhaderes expastos a cada tarefs;
— Observar as praticas de trabalhe;
— Observar 2 wlilizacha de EPI;
— Observar es hibitos pessosis [higiene, slimentacio, eic.]

Fonte: Guia Geral para Controlo da Exposi¢do a Agentes Quimicos (ACT, APSEI, IPQ, setembro de 2016)
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2.3 RISCOS BIOLOGICOS

Quadro Legal e Normas orientadoras:

Decreto-Lei n.2 84/97, de 16 de abril — Relativo a prote¢do da
seguranga e saude dos trabalhadores contra os riscos resultantes
da exposicdo a agentes biolégicos durante o trabalho.

Portaria n.2 405/98, de 11 de julho — Aprova a classificagdo dos
agentes bioldgicos.

Portaria n.2 1036/98, de 15 de dezembro — Altera a lista dos
agentes bioldgicos classificados para efeitos da prevengdo de
riscos profissionais, aprovada pela Portaria n.2 405/98 de 11 de
julho.

ACENTES BI10L SGicog

Manual de Boas Praticas para Balnedrios, Documento Torres de
Arrefecimento e Condensadores Evaporativos e Procedimentos de
Prevengdo da Doenga dos Legiondrios — Termoacumuladores,
produzidos pela ARS-LVT, em maio de 2011, em junho de 2015 e
agosto de 2016, respetivamente.

Manual sobre Prevengdo e Controlo de Legionella nos Sistemas de
Agua, IPQ, Edigdo de 2010.

%

Os agentes bioldgicos sdo microrganismos (virus, fungos, bactérias, parasitas), incluindo os
geneticamente modificados, suscetiveis de provocar infe¢des, alergias ou intoxicagdes (Art.2 3.2
do Decreto-Lei n.2 84/97, de 16 de abril), sendo a grande diferenca entre estes agentes e as
demais substancias perigosas a capacidade de reprodug¢dao — em condi¢Ges favordveis, uma
pequena quantidade de um microrganismo pode desenvolver-se consideravelmente num curto
periodo de tempo.

Constituem formas de transmissao de agentes bioldgicos, nomeadamente os aerosséis, poeiras,
instrumentos laboratoriais, 4gua e culturas de microrganismos, sendo exemplo de atividades em
gue o trabalhador pode estar exposto ao risco bioldgico, as seguintes:

e Atividades agricolas e unidades de produgdo alimentar;
e Atividades em que ha contacto com animais e ou produtos de origem animal;
e Trabalho em unidades de saude / Postos médicos;

e Trabalho em laboratérios clinicos, veterinarios e de diagndstico, incluindo laboratérios
microbioldgicos de diagndstico;

e Trabalho em unidades de recolha, transporte e elimina¢do de residuos;
e Trabalho nas instalacdes de tratamento de aguas de esgoto.

Entre os agentes bioldgicos salienta-se a bactéria Legionella que se pode encontrar ndo sé em
ambientes aquaticos naturais, mas também em sistemas artificiais, como sejam redes de
abastecimento/distribuicdo de dgua, redes prediais de dgua quente e dgua fria, ar condicionado e
sistemas de arrefecimento (torres de refrigeracdo, condensadores evaporativos e
humidificadores). Realga-se o seguinte:

* A infe¢dao transmite-se por inalagdo de goticulas de vapor de agua contaminada,
aerossdis, de dimensbes tdo pequenas que veiculam a bactéria para os pulmdes,
possibilitando a sua deposi¢do nos alvéolos pulmonares.
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A ingestdo da bactéria ndo provoca infe¢do, nem se verifica o contagio de pessoa
para pessoa.

Constituem condi¢des favoraveis ao seu desenvolvimento:

v
v

v

Temperatura da agua entre os 25 °C e 45 °C;

Zonas preferenciais de estagnacdo de dgua, que podem originar a acumulacéo de
produtos que servem de nutrientes para a bactéria (sedimentos, matéria
organica, etc.);

Presenca de L-Cisteina, sais de ferro e de zinco (devido aos fendmenos de
corrosdo), relacionados com as propriedades fisico-quimicas e bacterioldgicas da
agua;

Humidade superior a 60%.

As empresas devem estabelecer um programa de prevengao de bactérias do género
Legionella em todos os equipamentos de risco, suportado em registos documentais.

Em particular, no que reporta a utilizacdo de termoacumuladores, devera garantir-se:

v

Que os termoacumuladores disponham de agua a uma temperatura igual ou
superior a 60 °C, de modo que a mesma, depois de distribuida ao longo da rede
apresente a saida nos pontos de consumo, e ao correr durante um minuto, uma
temperatura de pelo menos 55 °C.

Registo de temperaturas e o cloro residual livre (no ponto de utilizagdo mais
afastado dos termoacumuladores), no minimo quinzenalmente.

Purgas trimestrais ao termoacumulador, recorrendo as valvulas de descarga de
fundo;

Desmontagem semestral das torneiras e crivos dos chuveiros e dos filtros das
torneiras para limpeza e desinfecao.

Limpeza, desinfe¢do e desincrustacdo do reservatdrio, pelo menos uma vez por
ano.

Se os termoacumuladores estiverem fora de servico por periodos superiores a
uma semana, a agua deve ser reaquecida até a temperatura de 70 °C, durante
uma hora.

£ Constituem obrigag¢des do empregador:

Notificar a ACT e a DGS (formuldrio disponivel em http://www.act.gov.pt »
Informacdes » Formuldrios e minutas » Notificacdo de atividade com agentes
bioldgicos de risco) sobre a utilizacdo de agentes bioldgicos (Grupos 2, 3 e 4). Para
apoio ao preenchimento, consulte a Informacdo Técnica n.2 6/2013 da DGS disponivel

em

http://www.dgs.pt/saude-ocupacional/referenciais-tecnicos-e-
normativos/informacoes-tecnicas.aspx.

Avaliar o risco;

Implementar medidas técnicas e organizacionais para redugdo do risco de exposicao;

Ter em conta trabalhadores mais sensiveis, nomeadamente por doenga anterior,

deficiéncia imunitaria, gravidez ou aleitamento;

Informar e formar e vigiar a satide dos trabalhadores expostos.
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3.2.2.4 RISCOS MECANICOS / EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Quadro legal:

e Decreto-Lei n.2 50/2005, de 25 de fevereiro —
Prescricdes minimas de seguranga e saulde
para utilizagdo pelos trabalhadores dos
equipamentos de trabalho.

*  Decreto-Lei n.2 103/2008, de 24 de junho -
Estabelece as regras a que deve obedecer a
colocagdo no mercado e a entrada em servigo
das maquinas.

£ Um equipamento de trabalho é toda e qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalagdo
utilizados pelo trabalhador. Podem ser ferramentas portateis, equipamento e acessorios de
elevacdo de cargas, prensas, maquinas inje¢cdo, equipamentos mdveis automotores, entre
outros.

£ A utilizacdo de maquinas e equipamentos de trabalho constituiram, em 2012, a primeira causa
de acidente de trabalho mortal em Portugal, representando cerca de metade do total de
acidentes de trabalho mortais (retirado do site da ACT).

£ 0 empregador deve:

e Garantir a aquisicdo de maquinas seguras e a utilizagdo de equipamentos de trabalho bem
adaptados;

* Promover a utilizagdo do equipamento por trabalhador habilitado, devendo os
trabalhadores encarregues da utilizacdo de equipamentos mdveis e de elevacdo de cargas
receber formacao especifica;

*  Proporcionar locais de trabalho bem concebidos;
e Proceder a verificagdo dos equipamentos de trabalho:
v' Apds ainstalac3o e antes da entrada em servico;
v' Periodicamente /manutenc3o preventiva;
v" Apds acidentes ou periodos de imobilizacdo (Verificacbes extraordindrias).
e Planear a prevengdo através da gestdo sistematica da seguranca de maquinas.

& As verificacdes devem ser realizadas por “pessoa competente”, ou seja pessoa/equipa que tenha
adequado conhecimento e experiéncia no tipo de equipamento a verificar, que lhe permita
avaliar qualquer degradacdo, detetar defeitos e/ou pontos fracos, bem como avaliar e informar
sobre a sua importancia relativamente a utilizacdo continuada e segura do equipamento.
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“ Exemplo de relatério de avaliagdo dos requisitos de seguranca fixados no Decreto-Lei n.2
103/2008, de 24 de junho e no Decreto-Lei n.2 50/2005, de 25 de fevereiro:

| Data da inspegdo:

Equipamento:

Tipo de verificagdo: Inicial Periddica Extraordinaria

Aprecia¢do

Item

C NC N/A Observagdes

Requisitos Minimos de seguranga

Art.2 11.9 - Sistemas de comando

1. Sdo claramente visiveis e identificaveis?

2. Estdo situados fora de zonas perigosas e o seu acionamento
ndo pode provocar riscos adicionais, nomeadamente por
manobra ndo intencional?

3.

Art.2 12.92 - Arranque do equipamento

Art.2 13.2 - Paragem do equipamento

Art.2 14.9 - Estabilidade e rotura

Art.2 15.2 - Projegdes e emanagdes

Art.2 16.2 - Risco de contacto mecanico

Art.2 17.2 - lluminagdo e temperatura

Art.2 18.2 - Dispositivos de alerta

Art.2 19.2 - Manutengdo do equipamento

Art.2 20.2 - Riscos elétricos, de incéndio e de explosdo

Art.2 21.2 - Fontes de energia

Art.2 22.9 Sinalizagdo de seguranga

Marcagdo CE/Declaragdo de conformidade

Ensaios e outras verificagGes

Manual de instrugGes em portugués

Requisitos complementares dos moveis C NC N/A ObservagGes

Art.2 23.2 - Equipamentos que transportem trabalhadores e riscos de
capotamento

Art.2 24.2 - Transmissdo de energia

Art.2 25.2 - Risco de capotamento de empilhadores

Art.2 26.2 - Equipamentos mdveis automotores

Requisitos complementares dos equipamentos de elevag¢do de cargas C NC N/A ObservagGes

Art.2 27.2 - Instalagdo

Art.2 28.2 - Sinalizagdo e marcagdo

Art.2 29.2 - Equipamentos de elevagdo ou transporte de trabalhadores

Regras de utilizagdo dos equipamentos de trabalho C NC N/A ObservagGes

Art.2 31.2 - Disposi¢Oes gerais

C — Conforme; NC — Nao Conforme; N/A — Ndo aplicavel

Parecer:
v N&o foram encontradas ndo conformidades / a utilizagdo do mesmo é autorizada

v' Foram identificadas as ndo conformidades abaixo reportadas, que se entendem como n3o relevantes / relevantes para a seguranca
das pessoas e bens relevantes, pelo que asua utilizagdo devera ser condicionada a resolugdo dessas mesmas ndo conformidades:

Data Assinatura
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3.2.2.5 RISCOS BIOMECANICOS (ERGONOMIA, MOVIMENTAGAO MANUAL DE CARGAS)

Quadro legal:

e Decreto-Lei n.2 330/93, de 25 de setembro —
TranspOe para a ordem juridica interna a
Diretiva n.2 90/269/CEE, do Conselho, de 29 de
maio, relativa as prescrigdes minimas de
seguranca e de saude na movimentagdo
manual de cargas.

e Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, alterada
e republicada pela Lei n.2 3/2014, de 28 de
janeiro e respetivas atualizagdes (RJPSST).

£ Constituem riscos biomecanicos, nomeadamente:
e Ainadequada movimentacdao manual de cargas,
e Posturas e os movimentos inadequados,
* Movimentos repetitivos,
e Ritmo de trabalho (intenso),
e Atividades mondtonas.

£ Os riscos biomecanicos podem gerar distlrbios psicolégicos e fisiolégicos, suscetiveis de
provocar sérios danos a salde do trabalhador e comprometer a sua seguranca e produtividade,
como, por exemplo: cansaco fisico, perturbacdes musculo-esqueléticas, hipertensdo arterial,
alteracdo do sono, doencas nervosas, doencas do aparelho digestivo.

£ Na redugdo destes riscos assume papel fundamental a ergonomia, na medida em que procura
adequar as situagGes de trabalho ao operador em fung¢do das suas caracteristicas fisicas e das
tarefas que realiza.

£ Cumpre ao empregador:

e Adotar medidas preventivas e boas praticas que contribuam para a segurancga, saude
e conforto dos trabalhadores, nomeadamente através de:

e Garantir adequada disposicao e dimensionamento dos postos de trabalho em face
das exigéncias das tarefas a executar.

* Adotar meios técnicos e organizacionais que viabilizem a redugdo dos fatores de risco.

e Salvaguardar formagao, informagao e vigilancia da satude dos trabalhadores.
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Exemplos de algumas medidas técnicas e organizacionais:

Organizar o trabalho para que os trabalhadores possam realizar
mais de uma atividade em postura alternada (pé/sentado)
Mesa elevatéria - Adaptar a altura do
plano de trabalho

Tapete anti-fadiga

Utilizag3o de meios mecanicos para
movimentagdo de cargas

2.6 ESPACOS CONFINADOS

Quadro legal:

Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, alterada
e republicada pela Lei n.2 3/2014, de 28 de
janeiro e respetivas atualizagdes (RJPSST).

Entende-se por espago confinado um local com aberturas limitadas de entrada e saida, com
ventilagdo natural desfavoravel e niveis deficientes de oxigénio, podendo conter ou produzir
contaminantes quimicos toxicos ou inflamaveis e que ndo estd concebido para uma ocupacgao
continua por trabalhadores. Pode ser:

e Espaco confinado fechado — Ndo é concebido para uma ocupacdo humana
permanente, por ter frequentemente dimensdes reduzidas, por possuir vias de acesso
estreitas e por permitir a entrada/saida de apenas um trabalhador de cada vez.

e Espaco confinado aberto — Tem entradas e saidas sem condicionantes e com facilidade
de acessos a pessoas e maquinas, mas, face a existéncia de substancias perigosas, as
dificuldades de ventilacdo natural, a sua configuragdo, a sua extensdo, a natureza dos
trabalhos, ao tipo de equipamentos utilizados, comporte riscos elevados para o
trabalhador.
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Tubagens

Caixas de Esgoto Digestores

£ 0 empregador deve garantir:

Identificacdo e a avaliagdo de riscos por técnico com qualificacdes especificas para o
efeito;

Definicdo das medidas de prevencao;

Informacdo e formacdo dos trabalhadores para as tarefas a desenvolver;
Planeamento das atividades;

O trabalho devera ser acompanhado;

Avaliacdo continua das condi¢Ges de trabalho existentes no ambiente interno, quer a
partir do interior, quer a partir do exterior

Organizagdo dos primeiros socorros e teste dos procedimentos de emergéncia e
resgate.

3.2.2.7 RISCOS RELATIVOS A ASPETOS ORGANIZACIONAIS DO TRABALHO

Quadro legal:

# Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, alterada
e republicada pela Lei n.2 3/2014, de 28 de
janeiro e respetivas atualizagdes (RJPSST).

= ]

1

As mudangas significativas que ocorreram no mundo laboral nas Ultimas décadas resultaram em

riscos emergentes no campo da seguranca e satude no trabalho e levaram - além de riscos fisicos,
guimicos e bioldgicos - ao surgimento de riscos psicossociais.

Os riscos psicossociais decorrem de deficiéncias na concecdo, organizacdo e gestdo do trabalho,

bem como de um contexto social de trabalho problematico, podendo ter efeitos negativos a
nivel psicoldgico, fisico e social tais como stresse relacionado com o trabalho, esgotamento ou
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[AEELES Stress

exigéncias
emocionais
o trabalho,
Dificil \ Violéncia
conciliagdo da \ no
vida familiar . trabalho

coma
profissional

da carga de
trabalho :
Envelhecimento conttagﬁo
activo (Precaria)

Campanha de Avaliagao dos Riscos Psicossociais

AUTORIDADE PARA AS
CONDICAES DO TRABALHO

Fonte: Site da ACT

4 Dispde o n.2 2 do art.2 15.2 do RIPSST que o empregador deve assegurar que as exposicdes aos
fatores de risco psicossociais ndo constituem risco para a seguranga e saude do trabalhador,
reduzindo os respetivos riscos.

£ Tal como acontece para os fatores de risco fisico e quimico, também os fatores de riscos
psicossociais devem ser identificados e avaliados, por exemplo, através de didlogos, entrevistas,
observacdo, listas de verificagdo ou questionarios.

£ Estdo disponiveis, no site da ACT (http://www.act.gov.pt » Seguranca e Saude no Trabalho »
Apoio a Prevencdo de Riscos Profissionais » Listas de Verificacdo e Avaliacdo de Riscos), listas de
verificacdo de riscos psicossociais geral, de assédio, de stresse e de violéncia nos locais de
trabalho.

£ Como medidas preventivas salientam-se alteracdes na gestdo, distribuicdo equilibrada das
tarefas de trabalho, participacdo dos trabalhadores, desenvolvimento de competéncias,
informacdo e sugestdes.

3.2.2.8 RISCOS ELETRICOS

Quadro legal: ——
e Portaria n.2 949-A/2006, de 11 de setembro —
Aprova as regras técnicas das instalagGes
elétricas de baixa tensdo.
e Portaria n.2 1081/91, de 24 de outubro — Perigo de
Estabelece regras para o ,fat')rlco e montagem Electrocussdo
de termoacumuladores elétricos. —_—

£ Cumpre ao empregador:

* Garantir que apenas trabalhadores tecnicamente habilitados poderdo realizar
trabalhos em/com instalacGes sob tensdo.
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Manter as suas instalagGes elétricas em bom estado de funcionamento e de
conservagao, devendo as mesmas ser sujeitas a inspeg¢Oes periddicas, incluindo o
posto de transformacdo, com o fim de verificar se se mantém em boas condi¢des de
exploracao. Neste contexto e para o efeito sugere-se a consulta do Manual de Boas
Praticas para a Manutencdo de Postos de Transformacdo de Cliente, disponivel no site
da Entidade Reguladora dos Servicos de Energia (http://www.erse.pt » A qualidade de
servico cabe a todos).

Manter os quadros elétricos acessiveis e desobstruidos, com portas fechadas a chave e
dotadas de aviso de perigo de eletrocussao, equipados com disjuntor diferencial para
protecdo das pessoas, bem como disjuntores magnetotérmicos para protecdo da
instalacdo contra curto-circuitos e sobreaquecimentos e os disjuntores devem permitir
identificar os circuitos que protegem.

Garantir protegdo das pessoas contra contactos diretos (contacto com uma parte
ativa de um equipamento ou de uma instalagdo sob tensdo) ou indiretos (por defeitos
de isolamento).

Proteger os cabos elétricos e/ou extensdes existentes ao nivel do pavimento com
calhas resistentes ou, em alternativa, proceder ao seu encaminhamento aéreo.

Salvaguardar que nos locais onde se verifique a possibilidade de contato com a agua,
as infraestruturas elétricas devem ser estanques e assegurar a prote¢do adequada.

Garantir que os interruptores de ferramentas elétricas s6 sejam ser acionados quando
atuados voluntariamente.

Os termoacumuladores elétricos devem ser instalados por pessoa ou entidade
certificada, exigindo-se protecdo diferencial de alta sensibilidade (30mA e ligagdo a
terra) e termo de responsabilidade técnica de montagem, conforme Portaria n.2
1081/91, de 24 de outubro.

3.2.2.9 ATMOSFERAS EXPLOSIVAS

Quadro legal:

Decreto-Lei n.2 236/2003, de 30 de setembro -
Prescrigdes minimas destinadas a promover a melhoria
da protecdo da seguranga e da saude dos trabalhadores
suscetiveis de serem expostos a riscos derivados de

atmosferas explosivas.
Decreto-Lei n.2 112/96, de 5 de agosto — Estabelece as

regras de seguranga e de saude relativas aos aparelhos
e sistemas de protegdo destinados a ser utilizados em
atmosferas potencialmente explosivas.

£ Entende-se por atmosfera explosiva a mistura de ar com substancias inflamaveis (gases,
vapores, névoas) ou poeiras combustiveis, na qual, apds a ignicdo, a combustdo se propaga a
toda a mistura ndo queimada.
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Setor / Atividade Exemplos de riscos

Industria quimica

Utilizam-se diversos processos de
transformacdo e tratamento de
substancias inflamaveis sob a forma
gasosa ou liquida, que podem dar
origem a atmosferas explosivas.

Industria farmacéutica

Utiliza com frequéncia solventes,
assim como substancias ativas e
excipientes suscetiveis de formar
atmosferas explosivas.

Durante o processo de transformagdo

Industria da e acabamento sdo produzidas poeiras
transformagdo de que podem formar  misturas
madeiras explosivas com o ar, por exemplo em

filtros, silos, ciclones.

IndUstria alimentar
(incluindo alimentagdo
animal)

No transporte e armazenagem de
cereais, agucar, etc., podem formar-se
poeiras explosivas.

Industria metaldrgica

As opera¢Ges de polimento podem
originar a formagdo de poeiras
metalicas explosivas. E o caso dos
metais leves que podem originar
riscos de explosdo nos separadores.

Cabinas de pintura

O overspray (fragdo de tinta que ndo
fica sobre a superficie da pega) que se
forma nas cabinas de pintura com
pistolas de pulverizagdo pode, tal
como os vapores de solventes que se
libertam, formar uma atmosfera
explosiva com o ar.

i
IIll‘

|'|||| |
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Carregamento de
baterias de
empilhadores

O hidrogénio libertado durante o
carregamento pode formar atmosfera
explosiva.

£ 0 empregador deve adotar as medidas necessarias para que:

e A concecdo dos locais de trabalho onde se possam formar atmosferas explosivas em
concentragdes suscetiveis de por em perigo a seguranca e a saude dos trabalhadores
ou de terceiros seja de modo que o trabalho possa ser executado em seguranca;
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Seja assegurada, através de meios técnicos apropriados, a supervisdo adequada
durante a presenca de trabalhadores nos locais onde se possam formar atmosferas
explosivas em concentragdes suscetiveis de constituir um risco para a sua seguranca e
saude.

£ Partindo da avaliagdo de riscos de explosdo, o empregador deve classificar as dreas perigosas,
selecionar equipamentos e sistemas de prote¢dao, implementar medidas de prevencao
(técnicas e organizacionais), elaborar o manual de protegao contra explosées e proporcionar
formacao.

£ O manual de protegdo contra explosdes deve ser revisto sempre que forem efetuadas
modificacdes, ampliacdes ou transformacdes importantes no local de trabalho, nos
equipamentos ou na organizagao do trabalho.

3.2.2.10 GESTAO E ORGANIZACAO DA EMERGENCIA E SEGURANCA CONTRA INCENDIOS

Quadro legal:

e Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro, alterado pelo
Decreto-Lei n.2 224/2015, de 9 de outubro — Aprova o
Regime Juridico de Seguranga contra Incéndios em Edificios
(RJIPSST).

e  Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro - Aprova o
Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio em
Edificios (SCIE).

e Lei n.2102/2009, de 10 de setembro, alterada e republicada
pela Lei n.2 3/2014, de 28 de janeiro e respetivas
atualizagbes — Estabelece o Regime juridico da segurancga e
saude no trabalho.

* Portaria n.2 987/93, de 6 de outubro — Estabelece a
regulamentagdo das prescricdes minimas de seguranga e
saude nos locais de trabalho.

4 Estabelece o RIPSST o seguinte:

Art.2 15.2 - O empregador deve estabelecer, em matéria de primeiros socorros, de
combate a incéndios e de evacuagdo, as medidas que devem ser adotadas e a
identificagdao dos trabalhadores responsaveis pela sua aplicagdo, bem como assegurar
os contactos necessarios com as entidades externas competentes para realizar
aquelas operagdes e as de emergéncia médica.

Art.2 75.2 - A empresa deve ter uma estrutura interna, que assegure as atividades de
emergéncia e primeiros socorros, de evacua¢ao de trabalhadores e de combate a
incéndios e sempre que aplicavel, de resgate de trabalhadores em situagao de sinistro.

Art.2 19.2 - Os trabalhadores, assim como os seus representantes para a seguranga e
para a saude no estabelecimento, devem dispor de informagdo atualizada sobre:

v' Os riscos para a seguranca e salde, bem como as medidas de protecdo e de
prevencao e a forma como se aplicam;

v" As medidas e as instrucdes a adotar em caso de perigo grave e iminente;
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e de combate a incéndios, bem como os trabalhadores ou servigcos encarregados
de as p6r em pratica.
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e Art.2 73.2-B — O servico de seguranca e de saude no trabalho deve participar na
elaboragdao do plano de emergéncia interno, incluindo os planos especificos de
combate a incéndios, evacuagdo de instalagGes e primeiros socorros.

£ De acordo com o Regime Juridico de Seguranca contra Incéndios em Edificios cumpre, ao
explorador da instalacdio, a execucdo de medidas de autoprotecdo (procedimentos de
organizacdo e gestdo da seguranca), as quais tém como finalidade:

e Aprevencdo de incéndios,
e A manutencao das condi¢des de seguranca,
e Eaadocdo de medidas para fazer face a uma situagdo de emergéncia.

£ As medidas de autoprotecdo devem ser entregues a Autoridade Nacional de Protecdo Civil
(ANPC) até aos 30 dias anteriores a entrada em utilizacdo do espaco, no caso de obras de
construcao nova, de alteracao, ampliacdao ou mudanca de uso.

£ A submissdo das medidas de autoprotecdo é efetuada através de requerimento préprio,
disponivel na pagina eletrénica da ANPC:

http://www.prociv.pt/pt-pt/Paginas/default.aspx,

e implica o pagamento de uma taxa, definida pela Portaria n? 1054/2009, de 16 de setembro.
Trata-se de uma apreciacdo e ndo de uma aprovacdo pela ANPC, ja que as medidas de
autoprotecdo sdo aprovadas pelo responsavel de seguranca.

£ Note-se que embora a seguranca contra incéndio diga respeito a todos os ocupantes de um
edificio, a manutencao das condi¢Ges de seguranga contra risco de incéndio aprovadas e a
execucdo das medidas de autoprotecao aplicaveis s3ao da responsabilidade do
proprietario/explorador do estabelecimento industrial.

£ As medidas de autoprotecio dependem da utilizagdo-tipo e da sua categoria de risco,
elencando-se no quadro seguinte as reportadas a Utilizacdo Tipo Xll (Industriais, Oficinas e
Armazéns):
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Utilizagdo Tipo XII — Industrias, oficinas, armazéns

1. Categoria de Risco®

Medidas de autoprotecdo

1.2° 2.2° 32e42°
Registos de seguranca X X X
Procedimentos de prevengao X
Plano de prevengao X X

Procedimentos de emergéncia

Plano de emergéncia interno

Formacgao em SCIE

Simulacros

Y

No que se refere a utilizagdo de meios portateis e méveis de extingdo e sem prejuizo de
especificacdes prdprias para os locais de risco:

e Asinstalagdes devem:

v' Ser equipadas com extintores devidamente dimensionados e adequadamente
distribuidos, de forma que a distancia a percorrer de qualquer saida de um local
de risco para os caminhos de evacuacdo até ao extintor mais préximo ndo exceda
15 m.

v" Na auséncia de outro critério de dimensionamento devidamente justificado, os
extintores devem ser calculados a razdo de:

0 18 L de agente extintor padrdo (dgua) por 500 m? ou fracdo de drea de
pavimento do piso em que se situem;

0 Um por cada 200 m? de pavimento do piso ou fracdo, com um minimo de
dois por piso;

? Categoria de risco: 1 (risco reduzido) - Critérios: carga de incéndio modificada n3o superior a 500 MJ/m?, nenhum piso
abaixo do plano de referéncia. Se ao ar livre, carga de incéndio modificada ndo superior a 1000 MJ/m’; Equipa de
seguranga com pelo menos um elemento.

Categoria de risco: 2 (risco moderado) - Critérios: carga de incéndio modificada ndo superior a 5000 MJ/m?, no maximo

. . N . . . ~ . o ~ . 2 .
um piso abaixo do plano de referéncia. Se ao ar livre, carga de incéndio modificada ndo superior a 10 000 MJ/m*; Equipa
de seguranga com pelo menos trés elementos e inspegdes regulares cada 2 anos.

Categoria de risco: 3 (risco elevado) - Critérios: carga de incéndio modificada ndo superior a 15 000 MJ/m?, no méximo
um piso abaixo do plano de referéncia. Se ao ar livre, carga de incéndio modificada ndo superior a 30 000 MJ/m’; Equipa
de seguranga com pelo menos cinco elementos e inspegbes regulares anuais.

Categoria de risco: 4 (risco muito elevado) - Critérios: carga de incéndio modificada superior a 15 000 MJ/m?, mais do
que um piso abaixo do plano de referéncia. Se ao ar livre, carga de incéndio modificada superior a 30 000 MJ/m’; Equipa
de seguranga com pelo menos oito elementos e inspegdes regulares anuais.

Nado existem requisitos de qualificagdo profissional para a elaboragdo das medidas de autoprotegdo.

A responsabilidade pela elaboragdo das medidas de autoprote¢do tem que ser assumida por técnicos associados da
Ordem dos Arquitetos, da Ordem dos Engenheiros e da Ordem dos Engenheiros Técnicos, propostos pelas respetivas
associagOes profissionais e publicitados na pdagina eletrénica da ANPC.
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e Os extintores devem ser convenientemente distribuidos, sinalizados sempre que
necessario e instalados em locais bem visiveis, colocados em suporte préprio de modo
a que o seu manipulo fique a uma altura ndo superior a 1,20 m do pavimento e
localizados preferencialmente:
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v" Nas comunicagdes horizontais ou, em alternativa, no interior das cAmaras corta-
fogo, quando existam;

v" No interior dos grandes espacos e junto as suas saidas.

e As cozinhas e os laboratérios devem ser dotados de mantas ignifugas em
complemento dos extintores.

e As instalagOes classificadas na 2.2 categoria de risco ou superior, assim como os locais
gue possam receber mais de 200 pessoas, devem ser servidos por redes de incéndio
armadas, guarnecidas com bocas-de-incéndio do tipo carretel, devidamente
distribuidas e sinalizadas. Os requisitos relativos ao nimero e localizagdo das bocas-de-
incéndio do tipo carretel, assim como as suas caracteristicas, constam dos artigos 165.2
e 166.2 da Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro.

£ As placas de sinalizagdo relativas a proibicdo, perigo, emergéncia e meios de intervenco,
respeitantes a seguranca contra incéndios, devem ser de material rigido fotoluminescente e a
sua distribuicdo deve permitir a visibilidade a partir de qualquer ponto onde a informacao que
contém deva ser conhecida.
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4. REQUISITOS DE EXPLORAGAO RELACIONADOS COM O AMBIENTE

4.1. REGIMES JURIDICOS AMBIENTAIS QUE RELEVAM PARA A CLASSIFICACAO NOS TIPOS 1 E 2

A todo o tempo e através do balcdo do empreendedor (simulador SIR / LUA- SILIAmb),

https://bde.portaldocidadao.pt/evo/services/SIR/Simulador/LISM0100 TIPOPEDIDO.ASPX

poderd ser efetuada uma simulacdo sobre a instalacdo/alteracdo de estabelecimento industrial
pretendida, a qual, em principio, enquadrara o respetivo projeto em todos os regimes ambientais
aplicaveis, destacando-se aqueles regimes que relevam para a classificagdo dos estabelecimentos nas
tipologias 1 e 2:

£ Regime juridico de avaliagdo de impacte ambiental (RJAIA) - Decreto-Lei n.2 151-B/2013, de
31 de outubro, alterado pelos Decretos-Leis n.2 47/2014 de 24 de mar¢o e n.2 179/2015, de
27 de agosto.

& Regime juridico aplicavel a prevengdo e controlo integrado de polui¢do (PCIP), a que se
refere o Capitulo Il do Regime das EmissGes Industriais (REl) estabelecido pelo Decreto-Lei
n.2 127/2013, de 30 de agosto.
Regime juridico de prevengdo de acidentes graves que envolvam substancias perigosas
(RPAG) — Decreto-Lei n.2 150/2015, de 5 de agosto.
Realizagdo de operagdo de gestdo de residuos que ndo estejam isentas de licenciamento,
nomeadamente:

* Decreto-Lei n.2 178/2006, de 5 de setembro, alterado e republicado pelo Decreto-Lei
n.2 73/2011, de 17 de junho (regime geral da gestdo de residuos);

* Decreto-Lei n.2 183/2009, de 10 de agosto (regime geral da deposicdo de residuos
em aterro);

* Decreto-Lei n.2 127/2013, de 30 de agosto (diploma REI - Instala¢Bes de incineracio
e coincineragdo de residuos);

* Decreto-Lei n.2 10/2010, de 4 de fevereiro (regime juridico a que estd sujeita a
gestdo de residuos das exploracGes de depdsitos minerais e de massas minerais, que
inclui os residuos resultantes de transformacdo e/ou tratamento do material
extraido)

£ Regime do comércio europeu de licengas de emissdo de gases com efeitos de estufa (CELE) —
Decreto-Lei n.2 38/2013, de 15 de margo.

Ainda assim e qualquer duvida que se suscite no enquadramento da atividade a desenvolver nos
regimes juridicos acima referenciados, deverdo ser contactadas quaisquer das entidades que se
possam constituir como entidade coordenadora dos procedimentos de licenciamento da respetiva
atividade.
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Quadro legal:

Decreto-Lei n.2 178/2006, de 5 de setembro, alterado e
republicado pelo Decreto-Lei n.2 73/2011, de 17 de
junho — Aprova o regime geral da gestdo de residuos.

Portaria n.2 335/97, de 16 de maio - Fixa as regras a
que fica sujeito o transporte de residuos dentro do
territorio nacional.

Decisdo da Comissdo n.2 2014/955/EU, de 18 de
dezembro — Relativa a lista de residuos.

Decreto-Lei n.2 45/2008, de 11 de margo — Relativo a
transferéncia de residuos.

Portaria n.2 289/2015, de 17 de setembro -
Regulamento de Funcionamento do Sistema Integrado
de Registo Eletrénico de Residuos (SIRER).

Despacho n.2 11187/2014, de 11 de agosto -
CondigOes padrdo para a armazenagem de residuos
(tratados ou produzidos) em estabelecimentos
industriais (DR, 2.2 Série, n.2 170, de 04-09-2014).

O Regime Geral da Gestdo de Residuos (RGGR), aprovado pelo Decreto-Lei n.2 178/2006, de 5 de
setembro, com a redacdo conferida pelo Decreto-Lei n.2 73/2011, de 17 de junho, é aplicavel a
prevencao, producdo e gestdo de residuos, definindo as operagdes de gestdo de residuos destinada a
esse objetivo.

As entidades responsaveis pela aplicacdo deste regime sdo a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA)

e/ou as Comissdes de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional (CCDR).

O RGGR define residuos como “quaisquer substdncias ou objetos de que o detentor se desfaz ou tem
intengdo ou obrigacdo de se desfazer’, sendo que em processos da industria transformadora podem
ser produzidos residuos industriais:

Classificaveis, quanto as suas caracteristicas fisico-quimicas, em trés categorias: residuos

perigosos, residuos ndo perigosos e residuos inertes;

Identificaveis, de acordo com a Lista Europeia de Residuos publicada pela Decisdo n.2
2014/955/EU, por um codigo de seis digitos seguida da respetiva designa¢do, denominado

cadigo LER.
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As figuras seguintes ilustram alguns exemplos de residuos suscetiveis de serem produzidos na
industria:

BATERIAS E ACUMULADORES ABSORYENTES CONT. COM
DE CHUMBO SUBSTANCIAS PERIGOSAS
'""" S t siodn<;;:n§
EPI Recomen dados: Luvas EPI Recomendados: Luvas de Ni!riloeMéscarammn EEEE |
C.LER: 16 06 01* C. LER: 15 02 02*

LIMALHA DE ACO CERAMICAS/INERTES

'i"”

C.LER: 2003 01

C.LER: 120101

PLASTICO FILME EMBALAGENS DE VIDRO

il *
Bao
~, /

NAO COLOCAR: Pléstico filme contaminado com éleo

C. LER: 1501 02 C. LER: 1501 07

Nos estabelecimentos industriais ainda podem ser produzidos residuos hospitalares, proveniente de
atividades médicas e de cuidados de satude (postos médicos).

No site da APA podera encontrar informagdes mais detalhadas relativas a tematica dos residuos:

https://www.apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=84.
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OBRIGACOES DO PRODUTOR DE RESIDUOS

No RGGR encontra-se previsto um conjunto de principios e de obrigacGes para o produtor de
residuos que se destacam:

4 Aresponsabilidade pela gestdo dos residuos, incluindo os respetivos custos.

€%

€%

€%

€%

Proceder a sua separagdo na origem, de forma a promover a sua valorizagdo por fluxos e
fileiras.

Garantir e evidenciar que os residuos produzidos na unidade sdo enviados para operadores
autorizados para a sua valorizagao ou eliminagdo. O SILOGR — Sistema de Informagdo do
Licenciamento de Operacdes de Gestdo de Residuos, disponivel no site da APA,

http://sirapa.apambiente.pt/silogr.htm,

faculta informacao relevante sobre as entidades que efetuam operacdes de gestdo de
residuos, contribuindo para o correto encaminhamento dos residuos e o seu tratamento
adequado.

N3o obstante, os dados disponibilizados pelo citado sistema ndao substituem nem prevalecem
sobre as licencas, alvaras ou autorizagGes emitidas pelas respetivas entidades licenciadoras.

Sistema de Informacao /)

AGENCIA
PORTUGUESA
DO AMBIENTE

de Licenciamento
de Operacdes de Gestdo de Residuos

Liniciar

Perguntas Frequentes

Sistema de Informag&do do Licenciamento de Operagdes de Gestdo de Residuos (SILOGR)

Dados do estabelecimento

Nome do
Estabelecimento

NIF

Concelhos e Cadigos LER a pesquisar

Concelhos
Selecionar operagbes

Operagdes

Cédigos LER Selecionar codigos LER

Concelhos e Codigos LER selecionados

Concelho(s): Operacdes:

Sem concelhos selecionados: Sem operagiies selecionados

Codigo(s) LER

Sem cadigos LER selecionados

Possuir um registo atualizado com a seguinte informagdo: origens discriminadas dos
residuos, quantificacdo, classificacdo e destinos discriminados dos residuos, identificacdo das
operacgoes efetuada e identificacdo dos transportadores.

Até a entrada em vigor das e-GAR (Guia de Acompanhamento de Residuos Eletrdnica) e
conforme Portaria n.2 335/97, de 16 de maio, o transporte de residuos deve ser
acompanhado por guia preenchida em triplicado, designadamente para:

* Residuos em geral: Modelo n.2 1428, da Imprensa Nacional Casa da Moeda;
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e Residuos hospitalares: Modelo n.2 1429 da Imprensa Nacional Casa da Moeda (guia
de acompanhamento de residuos hospitalares dos Grupo Ill e IV, segundo o
Despacho do Ministério de Saude n.2 242/96, de 13 de agosto);

Devera zelar-se pelo correto preenchimento destas guias, nomeadamente no campo
correspondente ao destino do residuo, onde deverd constar quer a operagdo de gestdo a
efetuar, quer a identificagcdo do respetivo destinatario.

£ Efetuar inscrigdo no Sistema Integrado de Registo Eletrénico de Residuos (SIRER), suportado
através da plataforma SILiAmb, com vista ao registo de dados no mapa integrado de registo
de residuos (MIRR), estando obrigados a esta inscrigdo, entre outros:

e As pessoas singulares ou coletivas responsaveis por estabelecimentos que empreguem
mais de 10 trabalhadores e que produzam residuos ndo urbanos;

e As pessoas singulares ou coletivas responsaveis por estabelecimentos que produzam
residuos perigosos;

e As pessoas singulares ou coletivas que procedam ao tratamento de residuos a titulo
profissional.

£ Preencher e submeter o MIRR (através da plataforma SILiAmb da Agéncia Portuguesa do
Ambiente https://siliamb.apambiente.pt/login.jsp). Esta comunica¢do anual da informac&o
relativa a producgdo de residuos, por codigo LER, deverd ser efetuada até 31 de marco do ano
seguinte ao do ano civil a reportar.

£ Caso existam residuos hospitalares, a sua gestdo deve satisfazer o disposto no Despacho n.2
242/96 do Ministério da Saude datado de 05-07-1996, publicado no Diario da Republica — II
Série de 11-08-1996, nomeadamente no que se refere a sua separacdo, condicdes de
armazenagem e destino final. Devera ser igualmente dado cumprimento ao referido no
ponto 6.3 do Despacho acima mencionado, que estabelece que “Os contentores utilizados
para a armazenagem e transporte dos residuos dos grupos Il e IV devem ser facilmente
manuseaveis, resistentes, estanques, mantendo-se hermeticamente fechados, lavaveis e
desinfetaveis, se forem de uso multiplo”.

£ O movimento transfronteirico de residuos (MTR) encontra-se sujeito a procedimentos e
regimes de controlo que sdo fungdo da origem, do destino e do respetivo itinerario, do tipo
de residuos transferidos e do tipo de tratamento a aplicar aos residuos no seu destino. A APA
constitui-se como a autoridade competente nacional para a implementacao e aplicacdao do
quadro legal aplicavel ao MTR, podendo ser consultada mais informacdo no site da citada
entidade, através do link:

https://www.apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=84&sub2ref=229.

4.2.2. CONDICOES DE ARMAZENAGEM DE RESIDUOS

Relativamente as condi¢gGes de armazenagem dos residuos nos estabelecimentos industriais ha que
ter em conta o seguinte:

& 0 armazenamento temporario de residuos produzidos devera ser efetuado de modo a ndo
provocar danos para o ambiente, nem para a saude humana, em local adequado,
impermeabilizado e confinado, com sistemas de contencdo/retencdo secundaria de
eventuais escorréncias e/ou derrames, e prever o risco de incéndio ou exploso.
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£ 0O armazenamento de residuos deverd ser mantido de forma a permitir a sua facil
identificagdo, devendo o0s seus contentores estar rotulados com a respetiva
designagdo/codigo LER e, se for caso disso, com indicacdo das caracteristicas que lhe
confiram perigosidade.

4 Nio é permitido o armazenamento de residuos por periodo superior a um ano, a menos
gue o mesmo seja devidamente autorizado, de acordo com o estipulado no RGGR.

& Também ndo é permitido o armazenamento temporario de residuos resultantes da
transformagcdo e armazenagem de recursos minerais (no local de produ¢do) por um
periodo superior a trés anos, a menos que o mesmo venha a ser autorizado nos termos do
Decreto-Lei n.2 10/2010, de 4 de fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 31/2013, de 22 de
fevereiro.

O Despacho n.2 11187/2014, de 11 de agosto (DR, 2.2 Série, n.2 170, de 04-09-2014) integra um
referencial técnico padronizado aplicivel as operagées de armazenagem de residuos para
valorizagdo e/ou eliminagdo, independentemente da tipologia em que se enquadre o
estabelecimento industrial, o qual elenca requisitos a ter em consideracdo nas instalacbes e
equipamentos, assim como na exploracdo e desativacdo, especificando requisitos particulares
relativamente a determinados residuos como sejam residuos liquidos, residuos perigosos, residuos
biodegradaveis, pneus usados, baterias e acumuladores, 6leos usados.

4.3. UTILIZACOES DE RECURSOS HIDRICOS

Quadro legal:
* Lei n.2 58/2005, de 29 de dezembro — Aprova
a Lei da Agua.

e Decreto-Lei n.2 226-A/2007, de 31 de maio —
Estabelece o Regime de Utilizagbes dos
Recursos Hidricos.

As atividades que tenham um impacte significativo no estado das dguas s6 podem ser desenvolvidas
desde que ao abrigo de um titulo de utilizacdo emitido nos termos e condigdes previstos na Lei da
Agua e no Regime de Utilizacdes dos Recursos Hidricos.

A entidade competente, em Portugal Continental, em matéria de licenciamento dos recursos hidricos
€ a Agéncia Portuguesa do Ambiente, através dos Departamentos de Administracdo de Regido
Hidrografica.

As utilizagGes dos recursos hidricos particulares podem estar sujeitas, nomeadamente:

* AAutorizagdo, quando se tratem de captagdes, construgdes, implantagao de
infraestruturas;

* Ou alicengano caso de rejeicdo de aguas residuais (entre as quais se incluem as fossas
seguidas de drgdo complementar de infiltracdo no solo, vulgo fossas séticas), imersdo de
residuos, recarga e injecdo artificial em dguas subterraneas, extracdo de inertes e aterros ou
escavagoes.

No caso das captacOes de aguas particulares com meios de extracdo com poténcia inferior a 5cv
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pode ser efetuada uma comunicacgdo prévia, desde que ndo tenham impacte significativo no estado
das aguas. Apds a comunicacdo prévia é necessario aguardar a resposta da entidade licenciadora pois
so ela pode informar se existem ou ndo impactes significativos. Caso existam impactes a utilizacdo
sera titulada por autorizagdo.

Em razdo de captagbes de agua para consumo humano salienta-se o seguinte:

N3do podem ser licenciados sistemas de abastecimento particulares de dgua para consumo
humano se a rede publica se encontrar disponivel, ou seja, se estiver a uma distancia igual
ou inferior a 20 metros da propriedade, conforme estipulado no n.2 2 do art.2 59.2 do
Decreto-Lei n.2 194/2009, de 20 de agosto, incluindo-se no consumo humano a agua
destinada a ser bebida, a cozinhar, a preparacdo de alimentos, a higiene pessoal ou a outros
fins domésticos.

Caso ndo haja disponibilidade de rede publica nas condi¢cdes acima mencionadas, os
operadores que utilizam origens de adgua préprias destinadas ao consumo humano nos seus
estabelecimentos devem dar cumprimento as disposicées do Decreto-Lei n.2 306/2007, de
27 de agosto, alterado pelo Decreto-Lei n.2 92/2010, de 26 de julho, nomeadamente;

0 Devem elaborar um Programa de Controlo da Qualidade da Agua (PCQA), que

deverd ser submetido e aprovado pela autoridade competente (Entidade
Reguladora dos Servicos de Aguas e Residuos, I. P., abreviadamente designada por
ERSAR, I. P.). Apds aprovado, a execugdo de ensaios no ambito do PCQA sé podera
ocorrer em laboratdrios de ensaios acreditados e aprovados pela ERSAR.

Devem submeter a agua distribuida a um processo de desinfe¢cdo, de modo a que
em qualquer ponto da rede exista um residual de cloro entre 0.2 e 0.6 mg/I, o qual
funcionara como barreira sanitaria a qualquer contaminacao.

Devem manter autocontrolo (analises fisicas e bacterioldgicas) da dgua distribuida e,
havendo situacdes de incumprimento dos valores paramétricos estabelecidos nas
partes I, Il e Il do anexo | do Decreto-Lei n.2 306/2007, devem comunicar a
autoridade de saude e a ERSAR, até ao fim do dia util seguinte aquele em que
tiveram conhecimento da sua ocorréncia.

A imagem seguinte ilustra um exemplo de uma autorizacdo de utilizacdo de recursos hidricos:
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N

Autorizagdo de Utilizagio dos Recursos Hidricos - Captagio de Agua Subterrinea

Identificagio

Pais®

Momaero de Identificagio fiscal

Home/Denominagio Social®

Morada* [

Localidade

Cédigo Postal

Concelho™

Talefones

Localizagdo

Designagio da captagho ALTERAGAD DE TITULARIDADE - Processo ARH TAGMATISS21.00TITU (50188)
Tipo de captagio Sublerrinea

Tlpo de Infraestrutura Furo vertical

Prédio/Parcela

Dominialidades Dominio Hidries Privads

Mut Il - Concalho - Fraguesia Médio Tejz ! Torres Novas / Torres Movas (Senta Maria)
Longitude

Latitude :

Regifio Hidrografica RHS = Tejo

Bacia Hidragrdfica 14 Tajo

Sub-Bacia Hidrografica OSTEJO9ES :: Rio Almonda

Tipo de massa de dgua SUBTERRAMEA,

Masgsa de dgua T1:: Bacia do Tejo-Sada § Margem Direita

Classlficaglo do estado/potenclal ecoldgics Bom
(superficial) ou estado (subterrdnea) da massa

de dgua
S " - = e e S -

Caracterizacio

Usa Particular

Captagho de Sgua |5 existents (%]

Situacdo da captagio Principal

Perfuracho: S —

Método Rotary com clreulagdo directa

Profundidade (m) 1200

Diametro maximao (mm} a20.0

Revestimente: —
GOVERMO DE | seustimone usauim, . Miriratia Gags Coutahe, n.? 11, 1943-565 Liinza .

F PORTUGAL ‘ e o n,E,,,B_H,,, ettt ten 4
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4.4. QUALIDADE DO AR

lﬂ’ ”

=t =

Quadro legal:

Decreto-Lei n.2 78/2004, de 3 de abril — Estabelece o regime legal relativo da prevengdo e controlo
das emissdes atmosféricas.

Portaria n.2 263/2005, de 17 de margo, retificada pela Declaragdo de Retificagdo n.2 38/2005, de 16
de maio — Fixa novas regras para o calculo da altura de chaminés e define as situagdes em que
devem, para esse efeito, ser realizados estudos de poluentes atmosféricos.

Portaria n.2 263/2005, de 17 de margo — Fixa regras para o calculo da altura de chaminés.

Portaria n.2 286/93, de 12 de margo — Fixa os valores limites e os valores guias no ambiente para o
S0,, particulas em suspensdo, NO, e NO, o valor limite para o chumbo e os valores guias para o
0zono.

Portaria n.2 80/2006, de 23 de janeiro — Fixa os limiares mdssicos maximos e minimos de poluentes
atmosféricos.

Portaria n.2 675/2009, de 23 de junho, retificada pela Declaragdo de Retificagdo n.2 62/2009, de 21
de agosto — Fixa os VLE gerais aplicaveis as instala¢gdes abrangidas pelo Decreto-Lei n.2 78/2004, de 3
de abril.

Portaria n.2 676/2009, de 23 de junho, retificada pela Declaragdo de Retificagdo n.2 63/2009, de 21
de agosto — Substitui a tabela n.2 3 do anexo a Portaria n.2 80/2006, de 23 de janeiro, que fixa os
limiares mdssicos maximos e minimos de poluentes atmosféricos.

Portaria n.2 677/2009, de 23 de junho — Fixa os VLE aplicdveis as instalagbes de combustdo
abrangidas pelo Decreto-Lei n.2 78/2004, de 3 de abril.

Decreto-Lei n.2 127/2013 de 30 de agosto — Diploma REIl, no que se reporta aos VLE aplicaveis as
instalagGes e atividades que utilizam solventes organicos, e aos VLE aplicaveis as instalagbes de
combustdao com poténcia térmica nominal superior a 50 MWth (revogando neste ultimo caso os VLE
constantes dos anexos |l e Il da Portaria n.2 677/2009, de 23 de junho).

O Decreto-Lei n.2 78/2004, de 3 de abril, estabelece o regime legal relativo da prevencdo e controlo
das emissGes atmosféricas fixando os principios, objetivos e instrumentos apropriados a garantia de
protecdo do recurso natural ar, bem como as medidas, procedimentos e obrigacdes dos operadores
das instala¢Ges abrangidas, com vista a evitar ou reduzir a niveis aceitaveis a poluicdo atmosférica
originada nessas mesmas instalagdes.

No site da Agéncia Portuguesa do Ambiente

http://www.apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=828&sub2ref=314,

poderd encontrar, entre outra informacao, diretrizes relativas a descarga de poluentes na atmosfera
e a monitorizacdo das emissdes atmosféricas.
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4.4.1. ABRANGENCIAS E EXCLUSOES

O Decreto-Lei n.2 78/2004 abrange todas as fontes de emissdo de poluentes atmosféricos associados

a instalagbes que desenvolvam:

Atividades industriais;

Producdo de eletricidade e ou de vapor;
Manutencdo e reparagdo de veiculos;
Pesquisa e exploracao de massas minerais;

Instalacdes de combustdo integradas em estabelecimentos industriais, comerciais ou
de servigos, entre os quais os de prestacdo de cuidados de saude, os de ensino e
instituicdes do Estado;

Atividades de armazenagem de combustiveis.

Excluem-se do ambito de aplicacdo do Decreto-Lei n.2 78/2004:

As instalacdes de combustdo com uma poténcia térmica nominal igual ou inferior a
100 kWth (kilowatts térmicos);

Os geradores de emergéncia;
Os sistemas de ventilagao.

As instalacOes ou parte de instalagOes utilizadas exclusivamente para investigacao,
desenvolvimento ou experimentacao de novos produtos ou processos.

4.4.2. CHAMINES

A descarga de poluentes para a atmosfera tera de ser efetuada através de chaminé de altura
adequada para permitir uma boa dispersdo dos poluentes e salvaguardar o ambiente e a saude

humana.

No dimensionamento de uma chaminé, a regra geral a adotar pelo operador da instalagao, devera
ser o calculo da sua altura, por aplicagdo da metodologia constante na Portaria n.2 263/2005, de 17
de marco, que nao carece de parecer da autoridade competente.

H D
DIRECTRIZES RELATIVAS A DESCARGA DE i ‘
i i
POLUENTES NA ATMOSFERA | i
L 3 - L4

SituagOes especiais:

£ A altura da chaminé nunca poder4 ser inferior a 10 metros, salvo nas situacdes previstas nos
n.2 2 an.2 6 do artigo 312 do Decreto-Lei n.2 78/2004, de 3 de abril, e a diferenca de cotas,
entre o topo da chaminé e a mais elevada das cumeeiras dos telhados do edificio onde se
encontra implantada ndo podera ser inferior a 3 metros.
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£ As chaminés das centrais betuminosas méveis localizadas a mais de 100 m de habitacdes
podem apresentar uma altura de 8 m, desde que seja respeitado o VLE sectorial para
particulas.

£ As hotes laboratoriais ndo estdo sujeitas a VLE, devendo, todavia, a cota maxima das
respetivas chaminés ser sempre superior, em pelo menos 1 m, a cota maxima do proprio
edificio.

£ As estufas de secagem de madeira e de folha de madeira existentes na indUstria da fileira da
madeira ndo estdo sujeitas a VLE, devendo, todavia, a cota maxima das respetivas chaminés
ser sempre superior, em pelo menos 1 m, a cota maxima do obstaculo préoximo mais
desfavoravel.

Normas relativas a construgdao de chaminés:
£ A chaminé deve apresentar secc3o circular.

£ N3o é permitida a colocacdo de “chapéus” ou de outros dispositivos similares no topo de
qualguer chaminé associada a processos de combustao.

£ Podem ser colocados dispositivos no topo de chaminés associada a
processos que ndo sejam de combustdo, desde que os mesmos nao
diminuam a dispersao vertical ascendentes dos gases.

£ A chaminé deve ser dotada de tomas de amostragem para captacdo
de emissdes e de plataformas fixas. As sec¢des da chaminé onde se
procede as amostragens e as respetivas plataformas, devem
satisfazer os requisitos estabelecidos na Norma Portuguesa em vigor
(NP2167:2007).

£ Caso exista inviabilidade do ponto de vista técnico podera ser requerido a CCDR (através da
EC do licenciamento da atividade):

v" Uma altura diferente para a chaminé (n.2 3 do art.2 302 do Decreto-Lei n.2 78/2004,
de 3 de abril);

v" Ou isencdo de obrigatoriedade de construcdo de chaminé para as fontes pontuais de
emissdo dotadas com sistemas de tratamento de efluente gasoso (n.2 4 do art.2 309
do Decreto-Lei n.2 78/2004, de 3 de abril).

4.4.3. MONITORIZACAO DAS EMISSOES GASOSAS

O operador de uma instalacdo abrangida pelo Decreto-Lei n.2 78/2004 devera proceder ao
autocontrolo das emissdes, por fonte e por poluente, com a seguinte periodicidade:

£ Duas vezes durante o ano civil, com um intervalo minimo de dois meses entre medicoes,
para poluentes para os quais esteja fixado um Valor Limite de Emissdo (VLE) e cujo caudal
massico de emissdo se situe entre o limiar massico maximo e o limiar massico minimo, fixado
na Portaria n.2 80/2006, de 23 de janeiro. Os resultados destas monitorizacdes pontuais
deverdo ser remetidos a CCDR da area de jurisdicdo da instalacdo, no prazo de 60 dias
contados da data da respetiva realizacao.
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£ A medicdo podera passar para uma vez de trés em trés anos (regime trienal) quando da
monitorizacdo realizada e enviada a CCDR da érea de jurisdicdo da instalacdo, num periodo
minimo de 12 meses, resultar que o caudal massico de emissdo de um poluente é
consistentemente inferior ao seu limiar mdassico minimo fixado na Portaria n.2 80/2006 e
desde que a instalacdo mantenha inalteradas as suas condi¢des de funcionamento.

4 Monitorizacdo em continuo quanto o caudal massico de emissdo de determinado poluente
ultrapasse o respetivo limiar massico maximo fixado na Portaria n.2 80/2006, de 23 de
Janeiro, ocorra consumo de coque de petrdleo, por requisitos de legislacdo especifica sobre
grandes instalacdes de combustdo e de incineracdo e coincineracdo de residuos ou por
requisitos impostos no licenciamento ambiental. Os resultados desta monitorizacdo sao
enviados a APA, entidade competente para este efeito, que recebe igualmente os resultados
das caracteriza¢Ges pontuais, dos mesmos estabelecimentos.

£ Monitorizacio com caracter rotativo, desde qgue efetuado num numero representativo de
fontes pontuais, estimando-se as emissdes das restantes fontes com base num fator de
emissdo médio, calculado a partir das fontes caracterizadas, contudo, para que esta
faculdade possa ser utilizada, a empresa devera apresentar a entidade coordenadora do
licenciamento um plano de monitorizacdo que inclua os elementos referidos no anexo | ao
Decreto-Lei n.2 78/2004, sendo tal plano remetido a CCDR competente, que proferira
decisdo sobre a aprovacao do plano.

£ No caso de atividades sazonais, a monitorizagdo pode ser efetuada apenas uma vez por ano,
durante o periodo em que se encontre a laborar.

Note-se que o regime de monitorizacdo de uma determinada fonte podera ser diferente de poluente
para poluente (por exemplo monitorizacdo em continuo de NOx e pontual de particulas e COT).

No caso de fontes pontuais sujeitas a monitorizacdo pontual ou em continuo, devera ser efetuada,
pelo menos uma vez de trés em trés anos, uma medicdo recorrendo a um laboratério externo
acreditado.

A monitorizagdo é dispensada se o funcionamento do equipamento for inferior a 25 dias/ano ou 500
horas/ano, contudo esta dispensa so produz efeitos:

e Apds comunicacgdo de que a fonte se encontra nesta situagdo, a CCDR da area de jurisdicdo
dainstalacao;

e Serealizada, pelo menos, uma medicdao que demonstre o cumprimento dos VLE.

N3do obstante a dispensa acima citada, a empresa fica obrigada a manter um registo atualizado do
numero de horas/dias de funcionamento e do consumo anual de combustivel.
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4.4.4. COMPOSTOS ORGANICOS VOLATEIS

Sendo reconhecido que a poluigdo provocada pelos compostos organicos volateis (COV) afeta a
qualidade do ar e é potencialmente nociva para a saude publica, sobretudo em resultado da
utilizacdo de solventes organicos em determinadas atividades e instalagGes, foram adotadas medidas
legislativas a nivel comunitario (Diretiva n.2 2010/75/UE, do Conselho, de 11 de mar¢o), as quais se
encontram transpostas para a ordem juridica interna através do Decreto-Lei n.2 127/2013, de 30 de
agosto (diploma REI).

O referido Decreto-Lei estabelece o regime de emissGes industriais aplicavel a prevencdo e ao
controlo integrados da poluigdo, aplicando-se também as atividades que usam solventes organicos
(Capitulo V), designadamente 3s atividades constantes na Parte 1 do seu Anexo VII %, sempre que
essas atividades operem acima dos limiares de consumo de solventes estabelecidas na Parte 2
do mesmo anexo.

Os operadores das instalagdes abrangidas nos termos acima referidos, deverao dar satisfagao aos
seguintes requisitos/formalidades:

& Efetuar/comunicar registo, através do preenchimento de um formuldrio ¢, a remeter a APA
pelo endereco registo.COV@apambiente.pt, ocorrendo esta obrigacdo aquando das
formalidades associadas ao exercicio da atividade econdmica (instalagcdo) ou sempre que se
verifique uma situacdo que altere a sua abrangéncia.

£ Assegurar o cumprimento dos valores limite dos gases residuais e de emissdes difusas ou de
emissao total constantes da Parte 2 do Anexo VIl do diploma REI.

& Remeter a CCDR competente, até ao dia 30 de abril de cada ano, o Plano de Gestdo de
Solventes (PGS) relativo ao ano anterior, para comprovar o cumprimento das disposicoes
aplicaveis. Nos sites da APA e da CCDR estdo disponiveis “Diretrizes de apresentacdo de
Planos de Gestao de Solventes”.

94 Revestimentos adesivos, Atividade de revestimento (Veiculos, Superficies metdlicas e plasticas de aviGes, barcos,
comboios, etc., Superficies de madeira, Téxteis, tecidos, peliculas e superficies de papel, Curtumes), Revestimento de
bobinas, Limpeza a seco, Fabrico de calgado, Produgcdo de misturas para revestimentos, vernizes, tintas de impressdo e
adesivos, Fabrico de produtos farmacéuticos, Impressao, Processamento de borracha, Limpeza de superficies, Extragdo de
Oleos vegetais e gorduras animais e refinagdo de 6leos vegetais, Retoque de veiculos, Revestimento de fios metélicos para
bobinas, Impregnagdo de madeiras, Laminagem de madeiras e plastico.

€ Disponivel em https://www.apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=82&sub2ref=3148&sub3ref=322.
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GASES FLUORADOS

Quadro legal:

Decreto-Lei n.2 56/2011, de 21 de abril - Estabelece
o regime aplicavel a determinados gases fluorados
com efeito estufa, assegurando a execugdo do
Regulamento (CE) n.2 842/2006, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 17 de maio,
posteriormente revogado pelo Regulamento (UE)
n.2 517/2014, 16 de abril, que se aplica desde 1 de
janeiro de 2015.

Os gases fluorados com efeito de estufa fs3o as substancias enumeradas no Anexo | e Il do
Regulamento (UE) n.2 517/2014 e as misturas que contém qualquer dessas substancias.

As principais aplicacdes de gases fluorados com efeito de estufa sdo as seguintes:

€%

Os hidrofluorocarbonetos (HFC) sdo os gases fluorados mais comuns, tém diversas
aplicagdes, como por exemplo, fluido refrigerante para equipamentos de refrigeracao, ar
condicionado ou bombas de calor, extintores de incéndio, gases propulsores de aerosséis e
solventes.

Os perfluorocarbonetos (PFC) sdo normalmente utilizados no sector eletrdnico (por exemplo,
limpeza com plasma de pastilhas de silicio), bem como na industria cosmética e
farmacéutica, e, em menor grau, em equipamentos de refrigeracao.

O hexafluoreto de enxofre (SF6) é utilizado sobretudo como gas de isolamento e para
extinguir o arco elétrico nos comutadores de alta tensdo e como gas de prote¢do na
producdo de aluminio e magnésio.

O método expedito de identificar o tipo de fluido frigorigéneo utilizado consiste em verificar o rétulo
aposto no equipamento. Os equipamentos de refrigeracao, ar condicionado e bombas de calor que
contém gases fluorados colocados no mercado comunitario a partir de 1 de abril de 2008, devem
ostentar um rétulo com a mengdo “Contém gases fluorados com efeito de estufa abrangidos pelo
Protocolo de Quioto” e indicar também o tipo e o volume de gas fluorado.

Sdo obrigacdes do operador (pessoa singular ou coletiva que exerce um poder real sobre o

funcionamento técnico dos produtos e equipamentos):

€%

I

Recorrer a técnicos certificados para a instalagdo e manutencdo ou assisténcia técnica;
Assegurar a prevencao, detecdo e reparacao de fugas;

Efetuar o controlo periddico de detecdo de fugas, quando aplicavel;

Proceder a instalacdo de sistema de detencdo de fugas controlado, quando aplicavel;

Realizar a manutencao do registo do equipamento;

f A s . A R . L
As substancias que empobrecem a camada de ozono sdo substancias que contém cloro e fldor na sua constituigdo. Os
gases fluorados com efeito de estufa ndo contém cloro na sua constituicdo e, como tal, ndo contribuem para o
empobrecimento da camada de ozono. No entanto, ambos contribuem para o aquecimento global.

Guia da Industria Responsavel 69



&%

SR () |APMEI

£ Proceder a recuperacio de gases fluorados antes da eliminac3o final do equipamento;

4 De acordo com o art.? 4.2 do Decreto-Lei n.2 56/2011, proceder & comunica¢do anual,
reportando dados relativos ao ano civil anterior a APA, devendo esta comunicacdo ser
efetuada até 31 de mar¢o de cada ano, através Portal da APA, disponivel em
https://formularios.apambiente.pt/gasesf/. Para aceder ao formulario, os operadores tém de
se registar.

No site da APA, http://www.apambiente.pt/index.php?ref=17&subref=1026, poderd encontrar mais
informacdo sobre:

I Gases Fluorados - Legislagao
Gases Fluorados - Certificagao

Compra e Venda de Gases
Candidaturas a Organismos de Fluorados

Avaliacdo e Certificacao e

Organismos de Atestagio Produtos e Equipamentos

abrangidos
Organismos de Avaliagao,

; - : Restricbes de Colocagao no
Certificacao e Atestacao ¢ ¢

Mercado

Dados necessarias para a Restrictes de Utilizacao

obten¢do de Certificagdo ou

Atestagdo Rotulagem

Reconhecimento miituo de Importadores, exportadores e
certificados emitidos noutros produtores

Estados Membros Operadores

Listagens de Cerificados e Técnicos Qualificados

Atestados Emitidos Conversor de Gases Fluorados
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Quadro legal:

*  Decreto-Lei n? 9/2007, de 17 de janeiro
aprova o Regulamento Geral do Ruido
(RGR), retificado pela Declaragdo de
Retificagdo n.2 18/2007, de 16 de Margo, e
alterado pelo Decreto-lei n.2 278/2007 de
1 de Agosto.

" ruido ambiental

O ruido é uma das principais causas da degradac¢do da qualidade do ambiente urbano.

Os niveis sonoros relacionados com o ruido ambiente raramente afetam o sistema auditivo, no
entanto traduzem-se em perturbagdes psicoldgicas ou fisioldgicas associadas a reagGes de stresse e
cansaco. O ruido interfere com as comunica¢Ges e provoca perturbagdes no sono, na capacidade de
concentracdo e hipertensdo arterial, podendo constituir-se como um problema de saude publica.

O Regulamento Geral do Ruido (RGR) é aplicavel as instalagGes industriais, caso estas
consubstanciem o conceito de “atividade ruidosa permanente”, conforme definicdo constante da
alinea a) do art.2 3.2 do RGR®.

Se o ruido produzido por um estabelecimento industrial, ja existente, for audivel junto de um ou
mais recetores sensiveis (edificio habitacional, escolar, hospitalar ou espago de lazer, com utilizagdo
humana) devera proceder-se a avaliagdo acustica, por entidade acreditada, para verificacdo do
cumprimento dos requisitos estabelecidos no art.2 13.2 do RGR.

A avaliagdo acustica acima citada devera ser apresentada a entidade coordenadora do licenciamento
(n.2 9 do art.2 13.2 do RGR), reveste a forma de ensaio acustico a realizar junto do ou no recetor e,
caso aplicavel, deve integrar medidas de prevencdo e controlo do ruido.

Para novas instalagdes, tera que ser realizado um estudo previsional que demonstre a viabilidade do
cumprimento dos requisitos acusticos estabelecidos no n.2 1 do art.2 13.2 do RGR sob condigGes
normais de funcionamento da instalacao industrial.

Guia pratico para
medigdes de ruido ambiente

No site da Agéncia Portuguesa do Ambiente,

http://www.apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=86&sub2ref=532,

dispGe de um “Guia pratico para medi¢ées de ruido ambiente - no
contexto do Regulamento Geral do Ruido”.

AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE

2

Ministério da Agricultura,do Mar,
do Ambiente e do Ordenamento do Terrtério

& Atividade desenvolvida com carater permanente, ainda que sazonal, que produza ruido nocivo, ou incomodativo, para
quem habite ou permaneca em locais onde se fazem sentir os efeitos dessa fonte de ruido, desighadamente laboragdo de
estabelecimentos industriais.
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5. EQUIPAMENTOS SOB PRESSAO E ARMAZENAGEM DE COMBUSTIVEIS

5.1. EQUIPAMENTOS SOB PRESSAO (ESP)

Quadro legal:

e Decreto-Lei n.2 90/2010, de 22 de julho — PERIGO
Aprova o Regulamento de Instalagdo, de EQUIPAMENTO
Funcionamento, de Reparagdo e de SOB
Alteragdo de Equipamentos sob Pressao. PRESSAO

A seguranga das pessoas e bens tem como premissa a correta instalagdo e manutencdo das
condi¢cbes operacionais de instalacbes e equipamentos que pela sua natureza, possam provocar
danos nas instalagdes, pessoas e vizinhanca.

Desde ha muitos anos que se entende que os Equipamentos Sob Pressdo (ESP) constituem um risco
face as suas condi¢Ges de funcionamento e aos fluidos que contém. O risco é proporcional a ordem
de grandeza das pressdes utilizadas e das caracteristicas de perigosidade dos fluidos em servico.

Deste modo, entendeu-se que os ESP que, pelo seu grau de perigosidade, pusessem em risco a saude
e a seguranca das pessoas e que, por este motivo, exigissem especial vigilancia e cuidado na sua
instalacdo e funcionamento, deveriam obedecer a um conjunto de regras, as quais de encontram
atualmente transpostas no Regulamento de Instalacdo, de Funcionamento, de Reparacdo e de
Alteracdo de Equipamentos sob Pressdo, aprovado pelo Decreto-Lei n.2 90/2010, de 22 de julho.

O regulamento acima citado:

e Aplica-se a todos os ESP destinados a conter um fluido — liquido, gas ou vapor — a pressdo
superior a atmosférica, projetados e construidos de acordo com o Decreto-Lei n.2 211/99, de
14 de junho e com o Decreto-Lei n.2 103/92, de 30 de maio, bem como todos os ESP usados,
importados ou ndo, construidos de acordo com a legislacdo em vigor a data da sua
construgao;

e E estipula a obrigatoriedade de licenciamento antes da respetiva entrada em
funcionamento, estando esta competéncia atribuida ao Instituto Portugués da Qualidade.

O procedimento de licenciamento é precedido de um registo junto do IPQ, o qual:
e Atribui um nimero de registo ao equipamento, que permanecera inalteravel durante a sua
vida util;
e Fornece a respetiva placa de registo que, para além de identificar o ESP, permite a marcagao
dos ensaios periddicos regulamentares.

O registo de ESP usados bem como a autorizacdo de funcionamento, é efetuada com base em
relatérios de organismos de inspecdo acreditados, para o efeito, pelo Instituto Portugués da
Acreditacdo (IPAC). Antes de serem requeridos os mencionados atos, os proprietarios dos
equipamentos devem solicitar a um desses organismos, a inspe¢ao dos seus ESP.
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Para determinados equipamentos [funcdo da pressdo maxima de servico (PS), fluido e volume total
(V)] exige-se autorizagdo prévia de instalagdo, a qual se seguira a correspondente autorizagdo de

funcionamento.

Instituto Portugués da D,ualidade

PORTUGUESE By TITUTE FOR QUALTY
Rua Aniieia Gk, 2

075 CAPARICA

PORTUGAL

Te NN IENN Ematiaisas
FRa(eTTIEMAI0  URL merknp

CERTIFICADO N.°

RENOVAGAO DA AUTORIZAGAO DE FUNCIONAMENTO
EQUIPAMENTO SOB PRESSAO - REGISTO N.° L

(Deereto-Lal n." B0/2010, do 22 de Julho)

12016

Propristirio:

Utilizador:

Atividada: ===

Local da Instalagie: CARREGADO

Freguesia: CARREGADO

Concelho: ALENQUER

Distrito: LISBOA

CARACTERISTICAS DO EQUIPAMENTO SOB PRESSAO

Construtor;

|Pil:: PORTUGAL

Tipo ESP/Raef": RAC

Modslo: 05-204-10

Mimero da fabrico: 520A10-18

Ano de fabrico: 1957

TFuide | Vol (LYDN | PS (bar) | TITm (C) | Combust. | Vaporiz. (Ka/h | Sup. () | Pot. (kW)

2 000,00 10

Camara 1 | AR

.

Camara 2 |

Prova de pressdo realizada em: 2016.02-27
inspegio técnica realizada em: 2016.02.27

Vistoria realizada em:

ol
ol:

Relatéria: 1311

Relatério: 1311

Observagoes:

Condigées:

O prasente certificado & valido ate: 2022 0227

Data:

M
| José Luls Geaga

i Direfor do Departamento de Assunlos Europeus @ SPQ

Entre os ESP abrangidos destacam-se:

Reservatdrios de ar comprimido;
Reservatdrios hidropneumaticos;
Geradores de vapor;

Geradores de agua sobreaquecida;
Geradores de termo fluido;
Reservatdrios para GPL ou GN;
Equipamentos sob pressdo criogénicos;

Reservatdrios de amoniaco;

Incluindo-se  acessérios de seguranga,
acessorios sob pressdo, sendo igualmente
abrangidos os componentes ligados sob
pressdo, tais como flanges, tubagens,
acoplamentos, apoios e olhais de elevacao
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No site do IPQ, acessivel através do link:

http://www1l.ipg.pt/pt/assuntoseuropeus/licenciamentos/esp/Pages/esp.aspx,

podera ser encontrada informacao sobre Organismos de Inspec¢do acreditados pelo IPAC, Organismos
de Verificagdo Metroldgica reconhecidos pelo IPQ para a verificagdo dos mandmetros a instalar nos
ESP, instrugGes técnicas complementares, taxas aplicaveis e os modelos de requerimentos a utilizar

relativos a ESP:

Instituto Portugués da D,ualidade

e ——

MARCACAD CE +

RECONHECIMENTO MUTUO
[REGULAMENTO (CE) 764/2008)

L

RECOMHECIMENTO (CE) 2679/98
CREMN
ARTEFATOS — METAIS PRECIOSOS

DIRETTVA (UE) 20151535

+ o+ o+ o+ o+

LICENCIAMENTOS

& LICENCIAMENTO CISTERNAS
= LICENCIAMENTO ESP
= LICENCIAMENTO MOTORES

ORGANIZACAD MUNDIAL DD COMERCIO +
[onc)

MODELOS DE REQUERIMENTOS RELATIVOS A EQUIPAMENTOS SOB PRESSAO

(#3 Requerimento de registo de ESP

[Z3 Requerimento de autorizagdo prévia de instalagdo de ESP

(Z3 Requerimento de autorizac&o de funcionamento de ESP

(Z3 Requerimento de renovag&o da autorizagdo de funcionamento de ESP
(Z3 Comunicac&o de averbamento de ESP

[Z3 Requerimento de 2° via de ESP

[Z3 Comunicacio Alteragdo Combustivel ESP

(Z3 Comunicacio de Inspeg&o Intercalar ESP

(Z3 Requerimento de Ensaios Altemativos ESP

A LEGISLACAD RELATIVA AO LICENCIAMENTO DE EQUIPAMENTOS SOB PRESSAD

Decreto-lein.2211/39, de 14de lunha

Transpde para o ordenamento juridico portugués a Diretiva n.297/23/CE, do Padamento Europeu
do Conselho, de 29 de Maio, = estabelece as regras a que devem obedecer o projeto, o fabricoe 2
avaliacdo da conformidade, a comercializacdo e a colocacdo em senvico dos equipamentos sob
pressSo.

Decreto-Lei n.2 902010, de 24 de julho

Aprova o Regulamentode instalacdo, funcionamento, reparacSo, e alteracdo de ESP

Despacho n.® 22332/2001, de 30de
outubro

Aprova 2 instrugio técnica complementar (ITC) para geradores de vapore equiparados

Despacho n.2 22333/2001, de 30de
outubro

Aprova 2 instrucdo técnica complementar (ITC) para resanvatorios de gases de petraleo liguefeitos
[GPL)

Despacho n.2 1859,/2003, de 30 de
janeiro

Aprova a instrucdio técnica complemeantar (ITC) para reservatorios de ar comprimido [RAC)

Despacho n.® 11551/2007, de 12de
junho

Aprova ainstrucSo técnica complementar (ITC) para conjuntos processuais de equipamentos sob
press2o

Despacho n.2 24260/2007, de 23 de
outubro

Aprova 2 instrucdo técnica complementar (ITC) para resanvatorios de gases de petraleo liguefeitos
[GPL) com capacidade superora 200m?

Despacho n.2 24261/2007, de 23 de
outubro

Aprova a instrucio téenica complementar (ITC) para equipamentos sob pressa e conjuntos
destinados 3 produgSo ouarmazenzgem de gases liquefeitos criogénicos

Portarian.g 1210/2001, de 20de
outubro

Taxas a aplicar no licendamento de ESP

Paortarian.2 460,/2001, de & de maio

Aprova o Regulamentode Seguranga das Instalagies de Armazenagem de Gases de Petraleo
Liquefeitos [GPL) com capacidade até 200 m? por recipiente
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Quadro legal:

e Decreto-Lei n.2 267/2002, de 26 de novembro, alterado e
republicado pela Ultima vez pelo Decreto-Lein.2
217/2012, de 9 de outubro (4.2 alteragdo) — Estabelece
os procedimentos e define as competéncias para efeitos
de licenciamento e fiscalizagdo de instalagbes de
armazenamento de produtos de petréleo e instalagGes
de abastecimento de combustiveis liquidos e gasosos
(vulgo postos de abastecimento de combustiveis).

e Portaria n.2 1188/2003, de 10 de outubro, alterada
pela Portaria n.2 1515/2007, de 30 de novembro -
Regula os pedidos de licenciamento de combustiveis.

Estdao abrangidas pelo quadro legal acima identificado as instalagdes de armazenamento e de
abastecimento afetas aos seguintes produtos derivados do petréleo:

a) Gases de petrdleo liquefeitos e outros gases derivados do petréleo;
b) Combustiveis liquidos;

¢) Combustiveis sdlidos (coque de petrdleo);

d) Outros produtos derivados do petrdleo.

Nos estabelecimentos industriais poderdo coexistir instalacGes de armazenagem de combustiveis e
postos de abastecimento de combustivel, como instalacdes acessérias da atividade transformadora,
identificando-se no quadro seguinte as entidades que se poderdao constituir como entidade
licenciadora (Dire¢do-Geral de Energia e Geologia ou Camara Municipal da area de jurisdi¢do):

¢ GPL com capacidade superior a 50 m*
«  Combustiveis liquidos com capacidade superior a 200 m>

e Qutros produtos derivados do petréleo com capacidade superior
a500 m®

* Armazenamento de combustiveis liquidos, gasosos e outros | W 4
derivados do petréleo em instalages onde se efetuam
manipulagbes ou enchimentos de taras e de veiculos -cisterna;

Direcao Geral
de Energia e Geologia

e Armazenamento de combustiveis sélidos derivados do petrdleo
com capacidade superior a 500 t

¢ GPL com capacidade igual ou inferior a 50 m*
«  Combustiveis liquidos com capacidade igual ou inferior a 200 m*

e Qutros produtos derivados do petréleo com capacidade igual ou
inferior a 500 m®
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A construcao, exploragao, alteracao de capacidade, renovacdo de licenga e outras alteragcdes que, de
qualquer forma, afetem as condi¢Oes de seguranca da instalacdo, ficam sujeitas a licenciamento.

A estrutura dos processos de licenciamento é a adequada a complexidade e perigosidade das
instalacGes envolvidas, podendo existir instalacdes sujeitas a um processo de licenciamento
simplificado ou ndo sujeitas a licenciamento, designadamente as mencionadas no anexo Il do
Decreto-Lei n.2 267/2002, a seguir identificadas:

A — InstalagGes sujeitas a licenciamento simplificado

Ficam sujeitas a licenciamento simplificado as instalagdes das seguintes classes, excluindo-se as
instalagGes onde se efetue o enchimento de taras ou de veiculos-cisterna:

Classe A-1

a)

b)

c)

d)

Instalagbes de armazenamento de GPL, gasolinas e outros
produtos com ponto de inflamagdo inferior a 38 °C, com
capacidade igual ou superior a 4,500 m® e inferior a 22,200
m>;

InstalagGes de armazenamento de combustiveis liquidos com
capacidade igual ou superior a 50 m® e inferior a 100 m?;

Instalagbes de armazenamento de outros produtos de
, . . . 3 . .
petréleo com capacidade igual ou superior a 50 m” e inferior a

3
100 m?;

Postos de abastecimento de combustiveis para consumo

préprio e cooperativo com capacidade igual ou superior a 10
3

m°.

Classe A-2

b)

c)

Instalagbes de armazenamento de GPL, gasolinas e outros
produtos com ponto de inflamagdo inferior a 38 °C com
capacidade igual ou superior a 22,200 m” e inferior a 50 m?;

InstalagGes de armazenamento de combustiveis liquidos com
. . s 3 . . 3
capacidade igual ou superior a 100 m” e inferior a 200 m~;

Instalagbes de armazenamento de outros produtos de
petréleo com capacidade igual ou superior a 100 m> e inferior
a200 m>.

Classe A-3

Parques e postos de garrafas de gases de petrdleo liquefeitos
(GPL) com capacidade igual ou superior a 0,520 m°.

Guia da Industria Responsavel

76



IAPMEI

Parcerios para o Crescimento

£
SIR Sistema
da Industria Responsavel

B — Instalagdes ndo sujeitas a licenciamento

a) Parques de garrafas e postos de garrafas de gases de petrdleo
liquefeitos (GPL) com capacidade inferior a 0,520 m®;

b) Instalagdes de armazenamento de GPL, gasolinas e outros
Classe B-1: produtos com ponto de inflamagdo inferior a 38 °C, com
capacidade inferior a 1,500 m3;

c) Instalagbes de armazenamento de combustiveis liquidos e
outros produtos de petréleo com capacidade inferior a 5 m?,
com exce¢do da gasolina e outros produtos com ponto de
inflamacdo inferior a 38 °C.

Classe B-2: N .
a) Instalagbes de armazenamento de GPL, gasolinas e outros
Embora ndo  sujeitos produtos com ponto de inflamagdo inferior a 38 °C, com
a licenciamento, estas capacidade igual ou superior a 1,500 m? e inferior a 4,5 m>;
instalagdes ficam N L
. b) Instalagdes de armazenamento de outros combustiveis
obrigadas ao liuid dade elobal ieual . c m3
cumprimento do iquidos com capacidade global igual ou superior a 5 m” e

. . 3,
previsto no art.2 21.2 da inferior a 50 m’;

Portaria n.2 1188/2003, | c) Instalagdes de outros produtos de petréleo com capacidade
de 10 de outubro, igual ou superior a5 m® e inferior a 50 m,

alterada pela Portaria n.2 d)
1515/2007, de 30 de
novembro ".

Postos de abastecimento de combustiveis para consumo
, . . . . . 3
proéprio e cooperativo com capacidade inferior a 10 m”.

P Deverso entregar na Camara Municipal um processo, constituido do pelos seguintes elementos:
a) ldentificagdo do proprietario, localizagdo da instalagdo e direito a utilizagdo do terreno;
b) Caracterizagdo da instalagdo;

c) Certificado de inspe¢do das instalagdes emitido por uma El (entidade inspetora) reconhecida pela Dire¢do-Geral de
Energia e Geologia (DGEG) respeitante ao cumprimento das regras de seguranca;

d) Indicagdo da entidade exploradora das instalagdes reconhecida pela DGEG, quando tal for exigivel pelo Decreto -Lei n.2
125/97, de 23 de Maio;

e) Para o equipamento sob pressdo, certificado de aprovagdo da instalagdo, nos termos do Decreto -Lei n.2 97/2000, de 25
de maio.
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6. SEGURANCA ALIMENTAR

Quadro legal:

e  Regulamento (CE) n.2 178/2002, de 28-01-2002,
que determina os principios e normas gerais da
legislagdo alimentar e estabelece procedimentos
em matéria de seguranca dos géneros
alimenticios.

e Regulamento (CE) n.2 852/2004, de 29-04-2004 -
Relativo a higiene dos géneros alimenticios.

e Regulamento (CE) n.2 853/2004, de 29-04-2004,
que estabelece regras especificas de higiene
aplicdveis aos géneros alimenticios de origem
animal.

Em complemento aos requisitos anteriormente elencados, os operadores do sector alimentar devem
ainda assegurar, em todas as fases de producgdo, transformacdo e distribuicdo nas empresas sob seu
controlo, que os géneros alimenticios preenchem os requisitos da legislacdo alimentar e devem
verificar o cumprimento desses requisitos.

De forma a prevenir, eliminar ou apenas reduzir os perigos que podem vir a contaminar o género
alimenticio durante o seu processo produtivo e posterior distribuicdo, devem ser tidos em conta pré-
requisitos que, uma vez contemplados, permitam a aplicacdo efetiva do sistema HACCP (sigla
internacionalmente reconhecida para Hazard Analysis and Critical Control Point ou Analise de Perigos
e Controlo de Pontos Criticos).

Os pré-requisitos permitem controlar os perigos associados ao meio que envolve o processo de
producdo do género alimenticio e reportam, nomeadamente estruturas/instalagcdes e equipamentos,
plano de higienizagdo, controlo de pragas, abastecimento de agua, controlo de residuos, tratamento
térmico, materiais em contacto com os alimentos, higiene/saldde e formacdo do pessoal.

O sistema HACCP controla os perigos associados ao processo de produgdo, constituindo-se como um
sistema de gestdo de perigos pro-ativo, que pretende manter sob controlo a contaminacdo dos
alimentos com microrganismos, substancias quimicas ou contaminantes fisicos de maneira a que
possam produzir alimentos de forma segura. Baseia-se numa abordagem sistematica, documentada
e verificavel baseando-se em sete principios:

1.2 Identificar os potenciais perigos associados com a producdo de alimentos em todos os
seus pontos, desde a rece¢do das matérias-primas até ao ponto de consumo. Determinar
a probabilidade de ocorréncia do(s) perigo(s) e identificar as medidas preventivas para o
seu controlo.

2.2 Determinar os pontos (procedimentos/passos operacionais) que podem ser controlados
para eliminar o(s) perigo(s) ou minimizar a sua probabilidade de ocorréncia.

3.2 Estabelecer limite(s) critico(s) a ser(em) cumprido(s), por forma a assegurar que cada
Ponto Critico (PCC) esta sob controlo.
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4.2 Estabelecer um sistema de monitorizagdo para assegurar o controlo de cada PCC através
de testes ou observa¢des programadas.

5.2 Estabelecer a acdo corretiva a ser tomada quando a monitorizagdo indica que
determinado PCC ndo esta dentro do limite estabelecido.

6.2 Estabelecer procedimentos para verificacdo que incluam testes suplementares e
procedimentos para confirmar que o sistema HACCP estd a funcionar de forma efetiva.

7.2 Estabelecer a documentacgao respeitante a todos os procedimentos e registos apropriados
a estes principios e a sua aplicacao.

Acrescem as obrigacdes acima referidas, as obrigacbes decorrentes do Regulamento (CE) n.°
178/2002, nomeadamente em razdo de rastreabilidade, ou seja, o operador econémico deve
implementar um sistema que lhe permita controlar o historico dos produtos, encontrar as suas nao
conformidades e localizar os que ndao se encontram nas devidas condi¢des, de modo a possibilitar
retiradas do mercado de forma orientada e precisa, ou a informar os consumidores ou os
funciondrios responsaveis pelos controlos, evitando-se assim a eventualidade de perturbacgGes
desnecessarias mais importantes em caso de problemas com a seguranca dos géneros alimenticios.

De salientar ainda que o Despacho n.2 11187/2014, de 11 de agosto (DR, 2.2 Série, n.2 170, de
04-09-2014), aprovou um conjunto de condigdes técnicas padronizadas, entre as quais se incluem
oito Titulos Padronizados Integrados (TPI) aplicaveis aos seguintes sectores industriais:

* Assadura de Leitdo e Outros Ungulados,

e Agroindustria,

e Padaria, Pastelaria e Fabricacdo de Bolachas, Biscoitos, Tostas e Pastelaria de Conservacao,
* Preparagdo de Carnes (corte e desossa) e Fabrico de Carne Picada e Preparados de Carne,
e Fabrico de Produtos a Base de Carne,

* Queijarias,

e Centros de Classificacdao de Ovos,

* Fabrico de Alimentos Compostos para Animais,

e estes titulos, estabelecendo condicdes padrdo nos dominios da seguranca alimentar e também
segurancga e saude no trabalho e ambiente, constituem-se como referenciais a ter em consideracdo
em sede de instalacdo e exploracao de estabelecimentos industriais do setor agroalimentar.

Considera-se ainda de referir que no site da ASAE, acessivel através de:

http://www.asae.pt » P4gina inicial » Consumidores e Operadores Econdmicos » Area Alimentar,

esta disponivel um conjunto de informacgdo, incluindo regras aplicaveis ao exercicio de atividade
alimentar, conforme sintetizado na tabela abaixo reproduzida, cujo conhecimento releva para os
operadores econémicos:
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INFORMACOES SOBRE A ATIVIDADE ALIMENTAR

A
Abastecimento de agua

Abate de animais fora dos estabelecimentos
aprovados

Aflatoxinas nos alimentos

Alcool na adolescéncia - exposicio e suas
consequéncias

Alcool nos jovens - riscos associados ao
SEU CoNsSUMo

Amostra testemunha

Betagonistas - o gue sdo

C

Calibracdo de termometros nos estabelecimentos
de restauracdo

Conservacdo dos alimentes no frio

Controlo de pragas

D

Digxinas & PCB o gue s3o e onde estdo?

Doacido de géneras alimenticios

E

Eletrocutores de insetos - instalacio

Estruturas e eguipamentos

F

Flores naturais nos eventos/casamentos

G

Galheteiros

H

HACCP em micro/pequenas empresas
HACCP - O gue

HACCP - Consultoria

HACCP - Esclarecimento / simplificacdo
HACCP - Formacdo

Higiene das instalacGes
Higiene pessoal
L

Lista de utilizagBes da dgua nas indlstrias
alimentares

M

Matanca do porco

0

.

Owos e ovoprodutos

Chos -

svenda de pequenas guantidades em

feiras e mercados
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-]

n=l

do

Producdo e comerdializacdo de produtos
hortofruticolas

Produtos tradicionais
Q

Quintas onde se realizam eventos

R

Reagistos de matéria-prima

(RE) Iniciar a atividade de uma empresa do

setor alimentar

Requisitos de sequranca dos géneros
alimenticios

Rotulagem alimentar dos pré-embalados

Rotulagem alimentar - guantidade liguida

Rotulagem da carne bovina

Rotulagem de géneros alimenticios

Rotulagem - crigem do produto

s

Suplementos alimentares

v

Wenda de bolos na praia

De igual modo, no site da Diregdo-Geral de Alimentagdo e Veterindria, acessivel através de:

http://www.dgv.min-agricultura.pt/portal/page/portal/DGV

poderd encontrar informacdo orientadora, entre outras, sobre cédigos, manuais e guias de boas
praticas do setor alimentar.

Por ultimo, porque o SIR prevé a possibilidade de exercicio de atividade industrial em prédio de
habitacdo em determinadas condicdes ' e considerando que entre as atividades em referéncia se

' Nomeadamente desde que:
* Sejam respeitados os critérios fixados pelas Camaras Municipais para salvaguarda do equilibrio urbano e ambiental;

* Sejam respeitados determinados parametros, desighadamente poténcia elétrica contratada até 15kVA e poténcia
térmica até 4 x 105kJ/h);

* E a atividade seja exercida a titulo individual ou em microempresa até 5 trabalhadores e o volume anual de
produc¢do ndo exceda o valor maximo fixado no SIR (constante tabela que integra a Parte 2-A do Anexo | ao SIR);
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integram algumas atividades agroalimentares’, importara ter em consideracdo o “Esclarecimento
8/2014 da DGAV” relativo a aprovacdo de estabelecimentos industriais em casas particulares:

Seguranca Alimentar

Aprovacgdo de estabelecimentos industriais em

casas particulares

Esclarecimento 8/2014

Resumo: O presente esclarecimento pretende clarificar o enquadramento legal da
aprovagao e atribuicio de NCV (NUmero de Confrolo Veterindrio) dos estabelecimentos de
atividade industrial situados em habitagdes.

acessivel através do link:
http://www.dgv.min-agricultura.pt/portal/page/portal/DGV/genericos?generico=125762038&cboui=12576203.

O citado esclarecimento conclui que, os estabelecimentos onde sejam usados géneros alimenticios
de origem animal ndo transformados (ex: carne fresca, incluindo congelada, carne picada, ovos em
natureza e leite cru) e a respetiva produgao se destine, pelo menos em parte, a venda a outros
operadores do setor alimentar (incluindo cafés, restaurantes e mercearias), devem dispor de um
espaco especifico para a preparac¢ao dos alimentos, independente da cozinha doméstica.

Tpor exemplo: Preparacdo e conservagdo de produtos a base de carne e preparagdo de enchidos, ensacados e similares até
2.000 Kg/ano, Fabrico de bolos, dogaria e confeitos até 5.000 Kg/ano, Produgdo de licores, xaropes e aguardentes n3o

vinicas até 2.500 |/ano, etc.
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7.1. LICENCA DE UTILIZACAO
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Quadro legal:

* Decreto-Lei n.2
respetivas atualizagcbes -—
Urbanizagdo e Edificagdo (RJUE)

Regime

555/99, de 16 de dezembro e

Juridico da

Alicenca ou autorizagdo de utilizacdo é o documento passado pelas Camaras Municipais que confere
a uma fracdo ou conjunto de fracdes a legalidade para a sua utilizacdo e constitui-se como requisito
prévio ao inicio de exploracdo do estabelecimento industrial, cuja instalacdo/alteracdo envolva

licenciamento urbanistico.

7

Por norma, esta licenca é solicitada no
final de uma operacdo urbanistica
(licenciamento, comunicacdo prévia,
etc.), apds a confirmagdo da obra quanto
ao cumprimento dos projetos aprovados
e as condicdes dadas pelos alvaras de
obra, ou da admissdao da comunicacao
prévia.

Ha contudo situacbes em que, sem
realizacdo de obras, é necessario alterar
a autorizacdo de utilizacdo, como por
exemplo, um edificio/fracdo licenciado
para armazém e pretender alterar-se o

seu uso para fins industriais. Havera
sempre que garantir que o
edificio/fracdo tem uma licenca de

utilizacdo compativel com a atividade
gue se pretende desenvolver.

Consequentemente as operagoes
urbanisticas a realizar para a
instalacdo/alteracdo de
estabelecimentos industriais regem-se
pelo RIUE, podendo consultar-se a
articulacdo SIR-RJUE em

https://www.iapmei.pt/PRODUTOS-E-
SERVICOS/Licenciamento-
Industrial/Sistema-da-Industria-
Responsavel-(SIR)/Licenciamento-
industrial/Articulacao-com-o-RJUE.aspx.

MUNICIPIO DE ALCOBACA — CAMARA MUNICIPAL
SECCAQ DE LICENCIAMENTO URBANISTICO

ALVARA DE AUTORIZAGAO DE UTILZAGAO N® /2010

Processo n.®

Nos termos da n.® 3 de artigo 74° do Decreto-Lei n.° 555/3%, de 16 de Dezembro, com a redacgdo da

Lei n.” 60/2007, de 04 de Setembro, & emitido o alvara de autorizagdo de utilizagdo n.° [ 2010, em

nome de » Lda., com Sede na Rua da . no lugar de , freguesia de
" C -

de Fiscal de Pessoa Colectivan.® |

O presente alvard litula a autorizagao de utilizagdo, para uma unidade industrial, sita na
, no lugar de i, freguesia de + descrita na Conservatdria do Registo Predial de

Alcabaca, seb o n®, + 8 que corresponda o alvard de licenga de consbrugdo n.® |, emitido
am i

Por Despacho de fol autorizada a seguinte : Unidade de
deF L e outras Painéis em Madeira;

Area de Pavimentos: 8.209.00 m®; - 2 Pisos;

Localizagdo: = Alcobaga,

- O Técnica responsdvel pela direcgdo técnica da obra foi:
- Os autores dos projectos foram:

Arquitectura:
Estrutura:

Dado e passado para que sirva de titulo ao requerente e para todos os eleilos prescritos ne D
. ecrato-
Lei n.® 555/99, de 16 de Dezembro. ?

0 Versador do Pelour rEREmento o stdo Urb3nistica
(Por Delgdecdo de Compstégcias)
»
-

i /{Jnsé Fialha Vinagre)

Registado na Camara Municipal de Alcobaga, Livrof}, em = Pago por Guia

Alcobaga,

Assistel \paracional
{Joaquitn Bemardino)
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7.2. SEGURO DE RESPONSABILIDADE CIVIL EXTRACONTRATUAL

Quadro legal:

e Art.2 4.2 do Sistema da Industria Responsavel,
aprovado em anexo ao Decreto-Lei n.2 169/2012,
de 1 de agosto, na redagdo conferida pelo Decreto-
Lei n.2 73/2015, de 11 de maio e Declaragdo de
Retificagdo n.2 29/2015 de 15 de junho.

* Portaria
Estabelece o regime dos seguros obrigatdrios de
responsabilidade civil extracontratual.

n.2 307/2015, de 24 de setembro -

$% Estd em causa um seguro que é obrigatério para os estabelecimentos enquadraveis nas
tipologias 1 e 2.

£ O seguro garante:

O pagamento das indemnizagGes legalmente exigiveis por danos patrimoniais e/ou
ndo patrimoniais resultantes de lesdes corporais e/ou materiais derivadas do
exercicio da atividade industrial e da exploragdo do estabelecimento.

As indemnizagdes devidas por danos a propriedades de terceiros contiguas a
instalagdo industrial, decorrentes de polui¢do subita e acidental.

$% O capital seguro deve ser, no minimo:

De 187.500,00 euros por anuidade — Se o objeto do seguro for a cobertura da
responsabilidade civil extracontratual decorrente da exploracdao de estabelecimentos
industriais do tipo 1.

v" No contrato de seguro pode ser estabelecido um sublimite de capital para a
cobertura de indemnizag¢ées devidas por danos a propriedades de terceiros
contiguas a instalagdo industrial, decorrentes de poluicdo ou contaminagao
da agua ou do solo, o qual, se convencionado, deve corresponder, no
minimo, a 125.000,00 euros

De 150.000,00 euros por anuidade — Se o objeto do seguro for a cobertura da
responsabilidade civil extracontratual decorrente da exploracdao de estabelecimentos
industriais do tipo 2.

v" No contrato de seguro pode ser estabelecido um sublimite de capital para a
cobertura de indemnizag¢des devidas por danos a propriedades de terceiros
contiguas a instalagdo industrial, decorrentes de poluicdo ou contaminacgao
da agua ou do solo, o qual, se convencionado, deve corresponder, no
minimo, a 100.000,00 euros

% Este seguro é independente das obrigagdes que decorram do regime juridico da
responsabilidade por danos ambientais e da responsabilidade profissional dos representantes,
agentes ou mandatarios do industrial.
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7.3. SEGURO DE RESPONSABILIDADE CIVIL AMBIENTAL

Quadro legal:

*  Decreto-Lei n.2 147/2008, de 29 de julho (Diploma da
Responsabilidade Ambiental), alterado pelo Decreto-
Lei n.2 245/2009, de 22 de setembro, pelo Decreto-Lei
n.2 29-A/2011, de 1 de margo e pelo Decreto-Lei n.2
60/2012, de 14 de margo - Estabelece o regime juridico
da responsabilidade por danos ambientais.

% 0 diploma da Responsabilidade Ambiental (RA) estabelece o principio do “poluidor-pagador”,
bem como o regime aplicavel a prevencdo e reparacdo dos danos ambientais, responsabilizando-
se os operadores industriais, ndo apenas pelos custos de limpeza decorrentes de poluicao
causados pelas suas instalagdes, mas também pelos danos causados aos recursos naturais, as
espécies e habitats naturais protegidos, incluindo os custos para repor o ambiente e demais
condi¢des naturais, no seu estado inicial, anterior ao dano ocorrido.

$% E aplicavel a qualquer pessoa singular ou coletiva, publica ou privada que exerca atividade
ocupacional abrangida pelo Anexo Il da Decreto-Lei n.2 147/2008, de 29 de julho:

e Instala¢Oes sujeitas a licengca ambiental;

e Operacbes de gestdo de residuos que estejam sujeitas a licenga, nos termos do
Decreto-Lei n.2 178/2006, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.2 73/2011, de 17
de junho, incluindo exploracdo de aterros e incineracdo de residuos;

e Fabrico, utilizagdo, armazenamento, processamento, enchimento e transporte de
substancias e misturas perigosas;

% Nos termos do diploma RA, os operadores abrangidos, deverdo constituir garantias financeiras
proprias que lhes permita assumir a responsabilidade ambiental inerente a atividade por si
desenvolvida, sendo que estas garantias, proprias e autdnomas, alternativas ou complementares
entre si, podem constituir-se através da subscricio de apdlices de seguro, da obtencdo de
garantias bancdrias, da participacdo em fundos ambientais ou da constituicdo de fundos proprios
reservados para o efeito (n.2 2 do art.2 229), obedecendo ao principio da exclusividade (n.2 3 do
art.2 229).

$% Parainformacdo mais detalhada sugere-se a consulta do site da APA (autoridade competente para a
aplicacdo do regime da responsabilidade ambiental) através de

https://www.apambiente.pt/index.php?ref=17&subref=157.

7.4. COMUNICAGAO DE SITUACAO DE EMERGENCIA OU ANOMALIA

Sempre que seja detetada alguma anomalia no funcionamento do estabelecimento, devem ser
tomadas as medidas adequadas para corrigir a situacdo e, se necessario, proceder a suspensdo da
exploragdo, devendo imediatamente comunicar esse facto a entidade coordenadora - n.2 3 do art.2
3.2do SIR.
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