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O QUE E O ‘BORA MULHERES?
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PAR | |C|PAN | ES COMPETENCIAS
A OUTRAS PESSOAS COMPETENCIAS
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: i e Esta formagéo foi, sem AVALIARAM A FORMAGAO TEM UMA MELHOR VISAO
dCIVida, um recurso valioso. COMO llSATlSFATQRlA" E SOBRE |IA, COMO
“MUITO SATISFATORIA” FUNCIONA, OS DESAFIOS
Iniciativas como esta sdo E AS OPORTUNIDADES.
motivos de orgulho e de
unido para crescermos 9 50/ 9 40/
enquanto profissionais e © O
TEM UMA MELHOR VISAO TEM MAIOR SENSIBILIDADE
SMQUENLD [DESE0ES SOBRE A IMPORTANCIA E FERRAMENTAS PARA
DA IA NO FUTURO IDENTIFICAR FUTURAS

- Participante Edicéo 1, 2025 - PROFISSIONAL OPORTUNIDADES COM IA

Os dados acima sdo baseados nas respostas de 544 participantes em 2025 e representam a % de respostas “Concordo totalmente” e
“concordo” mediante cada questao.
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CONTEXTO DIGITAL EM PORTUGAL -

A formacao em

Inteligéncia Artificial
fortalece competéncias
no futuro do trabalho.

/ \ Até 2030, cerca de 1,3 milhdes de trabalhadores /’«

em Portugal necessitarao de requalificacdo devido
Cerca de 320.000 \ salnee d §a0 a8

a |A e automacgédo. As mulheres enfrentam maiores
empregos exigirdo desafios nesta transigao.

° o~ - RH Magazine, McKinsey Study
uma transigcao

Complet“ de « Com apenas 22% de mulheres nas TIC, a maioria das mulheres est4 hoje

competéncias. despreparada para a nova transicao tecnolégica. - Cidadania e a Igualdade
de Género (CIG)

,  Portugal ocupa o 17.° lugar no Global Gender Gap Index 2024 — ainda
Expresso, McKinsey sobre o futuro do : o ) o _
\ trabalho. / com um gap salarial de 13,1%. - Fé6rum Econémico Mundial

* 44% dos sistemas de IA reproduzem esterebtipos de género. - Deloitte
sobre IA e género



https://rhmagazine.pt/estudo-da-mckinsey-alerta-cerca-de-13-milhoes-de-portugueses-precisarao-de-formacao-adicional-ate-2030/?utm_source=chatgpt.com
https://expresso.pt/economia/trabalho/2024-10-21-requalificar-13-milhoes-de-trabalhadores-e-recolocar-320-mil-como-aumentar-a-produtividade-a-boleia-da-automacao-abc17bd4?utm_source=chatgpt.com

O QUE E A ACADEMIA?
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iada para

ns mulheres.

Formacdes certificadas para promover o
desenvolvimento profissional das mulheres em Portugal,
através de competéncias técnicas e estratégicas para

prosperar num mercado de trabalho em transformacéo.

Transicdo Digital | Inclusdo | Transformacéao

‘BOSAA"
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Cursos certificados
gratuitos com foco
em competéncias
estratégicas e
digitais.

Formato online

e flexivel com
espaco para
aprendizagem
pratica, participacéao
e networking online.

Profissionais
especializados e
alinhados com as
necessidades do
mercado de trabalho.



2° CURSO ‘BORA MULHERES ACADEMIA

Formato
10h de formacé&o online sincrona*

Datas das Sessoes
6,13, 20 e 27 de Outubro 2026
Horario: 14h30 as 17h00

* Opcéo replay disponivel.
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ONLINE

Conteddos Abordados

|A no dia a dia; ferramentas para
negdcios e projetos,
produtividade, analise de dados
e marketing; ética e pensamento
critico; privacidade e seguranca
etc.

Vantagens

Espaco de networking digital,
formacéo dada por experts da
area com as horas de formacéo
validadas pela DGERT e entrega
de certificado de formacgao
profissional

‘BOSAA"
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Idioma e Acessibilidade
Curso dado em Portugués
com traducao para Lingua
Gestual Portuguesa
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I I ONLINE
ONLINE, GRATUITA E CERTIFICADA

Modulo 1 Modulo 2 Modulo 3 Modulo 4

|A no Quotidiano e Primeiros Alavancar Ferramentas Etica em IA, Pensamento Critico e O Futuro da |A e o Teu Papel na

Passos Praticos de |A para Negbcios e Projetos Dados Nova Economia
Desmistificar a |A, Aprofundar a utilizagéo de Consciencializar sobre as Explorar as tendéncias futuras
apresentar o seu impacto ferramentas de IA, focando na implicacbes éticas da IA, a da IA, inspirar-te a integrar a IA
no dia a dia e sua aplicagéo estratégica para importancia da privacidade dos de forma estratégica na tua
capacitar-te com a otimizacgéo de negocios, dados e desenvolver o carreira e negdcios, e
utilizacdo simples de projetos empresariais ou pensamento critico na anélise preparar-te para o evento de
ferramentas de |IA para académicos e desenvolvimento de informacgdes geradas por IA. networking final.

tarefas comuns. profissional.



PARCEIROS

@%EUROPACIFIC

PARTNERS

Programa da Coca-Cola
Europacific Partners.

O '‘BORA Mulheres Academia &€ uma extenséo do programa da Coca-Cola,

integrado na sua estratégia de ESG e Responsabilidade Social, que ano

apos ano reafirma o seu compromisso com a equidade de género.

Implementado por:

HUB | Lisbon

Parte de uma rede global de inovacéo social presente em mais de 110
cidades, desde 2016, tem impactado o ecossistema de economia social
em Portugal, apoiando empreendedoras, startups e organizagdes —
através de consultoria, espacos de coworking, eventos e programas
formativos. Com foco em sustentabilidade, equidade e impacto
positivo, & responsavel pelo desenvolvimento e implementagao do

‘BORA Mulheres Academia.
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E uma associagéo sem fins lucrativos que promove a inovacao
através do uso responséavel dos dados, apoiando pessoas, empresas
e instituicdes na transicao digital. Certificado pela DGERT, é
reconhecido como entidade formadora nas areas de gestéo,
desenvolvimento pessoal e ciéncias informaticas — assegurando o
desenvolvimento e administragao do curso e garantindo a

qualidade e a certificacao do ‘BORA Mulheres Academia.



O QUE E O ‘BORA MULHERES?

Um dos maiores programas
gratuitos

de Empreendedorismo

no Feminino em Portugal.

O ‘BORA Mulheres & um programa de capacitacao e ~
aceleragéo que inclui formacéao, partilha de 8 Ed i gces
ferramentas e mentoria para empreendedoras que DESDE 2019
pretendem lancar ou expandir o seu negoécio.

Na sua 8¢ edic&o, o programa visa inspirar, capacitar e 5200

conectar empreendedoras, impulsionando-as a INSCRITAS

alcancar melhores resultados nos seus negécios.

Saiba mais em Qooramulheres.pt& 2 500

MULHERES ALUMNAE
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MULHERES



https://boramulheres.pt
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Juntos por uma transicdo justa que
impulsiona mulheres a liderar com inovacado.

Programa da: Implementado por: Com o apoio de:

—
HUB | Lisbon - 24




