
 

 

FORMAÇÃO FINANCEIRA 2026 

DECISÕES FINANCEIRAS EM CENÁRIOS DE INSTABILIDADE 

 

OBJETIVOS 

Com esta ação pretende-se que os formandos desenvolvam competências para preparar a empresa antes da ocorrência 
de períodos de instabilidade económica, identificando vulnerabilidades, reforçando a sua capacidade de resistência 
financeira e adaptação e implementando estratégias que assegurem a continuidade do negócio e a criação de valor em 
contextos de incerteza. 

 

PROGRAMA 

• Como reconhecer os primeiros sinais de instabilidade económica. 
• Como diagnosticar a vulnerabilidade da empresa. 
• Como aumentar a capacidade de resistência financeira. 
• Como tornar a empresa mais adaptável à mudança. 
• Como construir um Plano de Continuidade do Negócio. 
• Como elaborar um Plano de Resiliência Empresarial. 

DESTINATÁRIOS Empreendedores, empresários e gestores de PME 

FORMADOR 
Sandra Henriques 
Formador da Bolsa de formadores do Referencial de Formação Financeira 

DATA 20 de novembro de 2026 

HORÁRIO 14h30 – 18h30 

DURAÇÃO 4 h  

LOCAL / CANAL Salão das Magnólias da Casa Municipal da Cultura de Seia 
Av. Luís Vaz de Camões, 484, 6270-484 Seia  

INFORMAÇÕES 
academia.pme@iapmei.pt 
dinamizacao.empresarial@turismodeportugal.pt 

Ação desenvolvida no âmbito do Plano Nacional de Formação Financeira 

 

 

 

A inscrição nesta ação é gratuita e 
deverá ser feita através deste link 

 

https://forms.cloud.microsoft/e/uGsH3DbQnq

