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MEDIDAS EXCECIONAIS E TEMPORARIAS NO AMBITO DA SITUACAO
DE CALAMIDADE

RCM 33-A/2020 de 30 Abril

E declarada a situacio de calamidade em todo o territério nacional até as 23:59 h do dia 17 de
maio de 2020, sem prejuizo de prorrogacdo ou modificacdo na medida em que a evolucdo da
situacdo epidemioldgica o justificar.

Confinamento obrigatdrio art® 2°

e Os doentes com COVID -19 e os infetados com SARS -Cov2;
e Os cidadaos relativamente a quem a autoridade de saide ou outros profissionais de satde
tenham determinado a vigilancia ativa.

Instalagoes e Estabelecimentos encerrados art® 5.2 - Anexo |

1 — Atividades recreativas, de lazer e diversio:

e Saldes de danga ou de festa;

e (ircos;

e Parques de diversdes e parques recreativos para criangas e similares;

e Parques aquaticos, sem prejuizo do acesso dos trabalhadores para efeitos de cuidado dos
animais;

e Quaisquer locais cobertos destinados a praticas desportivas de lazer;

e Outros locais ou instalagdes semelhantes as anteriores.

2 — Atividades culturais e artisticas:

e Auditérios, cinemas, teatros e salas de concertos;
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Museus, monumentos, palacios e sitios arqueol6gicos ou similares (centros interpretativos,
grutas, etc.), nacionais, regionais e municipais, publicos ou privados, sem prejuizo do acesso
dos trabalhadores para efeitos de conservacdo e seguranca e do acesso a espacgos verdes ao
ar livre inseridos nos mesmos;

Pracas, locais e instalacdes tauromaquicas;

Galerias de arte e salas de exposicoes;

Pavilhdes de congressos, salas polivalentes, salas de conferéncias e pavilhdes multitisos;
Todos os eventos de natureza cultural realizados em recintos cobertos e ao ar livre.

Ndo é permitida a realizagdo de celebragcdes e de outros eventos que impliquem uma

aglomeragdo de pessoas em numero superior a 10, salvo em situagées autorizadas pelo governo

(excepgdo prevista no art? 189)

3 — Atividades desportivas, salvo as destinadas a atividade dos praticantes desportivos profissionais

e de alto rendimento, em contexto de treino:

Campos de futebol, rugby e similares;

Pavilhdes ou recintos fechados;

Pavilhdes de futsal, basquetebol, andebol, voleibol, h6quei em patins e similares;
Campos de tiro cobertos;

Courts de ténis, padel e similares cobertos;

Pistas cobertas de patinagem, hdquei no gelo e similares;

Piscinas cobertas ou descobertas;

Ringues de boxe, artes marciais e similares;

Circuitos permanentes cobertos de motas, automéveis e similares;
Velédromos cobertos;

Hipddromos e pistas similares cobertas;

Pavilhdes polidesportivos;

Ginasios e academias;

Pistas de atletismo cobertas;

Estadios.
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4 — Atividades em espacos abertos, espacos e vias publicas, ou espacos e vias privadas equiparadas

a vias publicas:

Pistas de ciclismo, motociclismo, automobilismo e rotas similares cobertas, salvo as
destinadas a atividade dos praticantes desportivos profissionais e de alto rendimento, em
contexto de treino;

Provas e exibicoes nauticas;

Provas e exibicoes aeronauticas;

Desfiles e festas populares ou manifestagdes folcloricas ou outras de qualquer natureza.

NOTA: A prdtica de atividade fisica e desportiva em contexto ndo competitivo e ao ar livre pode ser

realizada desde que sejam consideradas as condigbes previstas no art? 162 da RCM

5 — Espacos de jogos e apostas:

Casinos;
Estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, como bingos ou similares;
SalGes de jogos e saldes recreativos.

6 - Servicos de restauracdo ou de bebidas:

Restaurantes e similares, cafetarias, casas de cha e afins, com as exce¢des do presente regime;
(art® 79)

Estabelecimentos de bebidas e similares, com ou sem espacos de danga;

Bares e restaurantes de hotel, com as excecoes do presente regime;

Esplanadas.

NOTA(art? 79): Os estabelecimentos de restauragdo e similares podem manter a respetiva atividade,

para efeitos exclusivos de confe¢do destinada a consumo fora do estabelecimento ou entrega no

domicilio, diretamente ou através de intermedidrio.
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7 — Termas e spas ou estabelecimentos afins, bem como solarios, servicos de tatuagem e similares,
designadamente implantacgdo de piercings.

8 — Escolas de linguas e centros de explicacdes, salvo, quanto aos primeiros, para efeito de realizacao
de provas, no estrito cumprimento do distanciamento fisico recomendado pela autoridade de satude.
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Instalagées e estabelecimentos que podem funcionar Art? 6 — Anexo II

A declaracao do Estado de Calamidade - RCM n? 33-A/2020 mantém em funcionamento
todos os estabelecimentos de comércio e servicos cujas atividades ja funcionavam
anteriormente, acrescidas de um conjunto de novas atividades (marcadas a roxo da 44 a 47) ,
que dizem respeito ao comércio local, encontrando-se abaixo a lista das mesmas, sendo
estabelecidas regras de permanéncia nos mesmos.

Para algumas destas novas actividades ja tinha sido previsto o seu funcionamento com caracter
de excepc¢do no Decreto n? 3-A/2020, como é o caso das actividades apresentadas nos pontos
48, 49 e 50.

1 — Minimercados, supermercados, hipermercados;

2 — Frutarias, talhos, peixarias, padarias;

3 — Mercados, nos casos de venda de produtos alimentares;

4 — Produgio e distribuicdo alimentar;

5 — Lotas;

6 — Restauracdo e bebidas, nos termos do presente regime (art? 72)

7 — Confecdo de refeicdes prontas a levar para casa, nos termos do presente regime
8 — Servigos médicos ou outros servigos de saude e apoio social;

9 — Farmacias e locais de venda de medicamentos nao sujeitos a receita médica;
10 — Estabelecimentos de produtos médicos e ortopédicos;

11 — Oculistas;

12 — Estabelecimentos de produtos cosméticos e de higiene;

13 — Estabelecimentos de produtos naturais e dietéticos;

14 — Servicos publicos essenciais e respetiva reparacdo e manutengdo (agua, energia elétrica,
gas natural e gases de petrdleo liquefeitos canalizados, comunicag¢des eletrénicas,
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servicos postais, servicos de recolha e tratamento de aguas residuais, servicos de recolha
e tratamento de efluentes, servicos de gestdo de residuos s6lidos urbanos e de higiene
urbana e servicos de transporte de passageiros);

15 — Servicos habilitados para o fornecimento de agua, a recolha e tratamento de aguas
residuais e ou de residuos gerados no dmbito das atividades ou nos estabelecimentos
referidos no presente anexo;

16 — Papelarias e tabacarias (jornais, tabaco)

17 — Jogos sociais;

18 — Centros de atendimento médico -veterinario;

19 — Estabelecimentos de venda de animais de companhia e de alimentos e ragdes;

20 — Estabelecimentos de venda de flores, plantas, sementes e fertilizantes e produtos
fitossanitarios quimicos e bioldgicos;

21 — Estabelecimentos de lavagem e limpeza a seco de téxteis e peles;

22 — Drogarias;

23 — Lojas de ferragens e estabelecimentos de venda de material de bricolage;

24 — Postos de abastecimento de combustivel e postos de carregamento de veiculos elétricos;
25 — Estabelecimentos de venda de combustiveis para uso doméstico;

26 — Estabelecimentos de comércio, manutencdo e reparacdo de velocipedes, veiculos
automoveis e motociclos, tratores e maquinas agricolas, navios e embarcacdes, bem
como de venda de pecas e acessoérios e servigos de reboque;

27 — Estabelecimentos de venda e reparacio de eletrodomésticos, equipamento informatico
e de comunicagdes;

28 — Servigos bancarios, financeiros e seguros;
29 — Atividades funerarias e conexas;

30 — Servicos de manutencgio e reparagoes ao domicilio;
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31 — Servicos de seguranca ou de vigilancia ao domicilio;
32 — Atividades de limpeza, desinfecdo, desratizacdo e similares;
33 — Servicos de entrega ao domicilio;

34 — Estabelecimentos turisticos, exceto parques de campismo, podendo aqueles prestar
servicos de restauracdo e bebidas no préprio estabelecimento exclusivamente para os
respetivos hdospedes;

35 — Servicos que garantam alojamento estudantil;

36 — Maquinas de vending em empresas, estabelecimentos ou quaisquer instituicdes nos quais
aquelas maquinas representem o tinico meio de acesso a produtos alimentares;

37 — Atividade por vendedores itinerantes, nos termos previstos no presente regime;
38 — Atividade de aluguer de veiculos de mercadorias sem condutor (rent -a -cargo);

39 — Atividade de aluguer de veiculos de passageiros sem condutor (rent -a -car), nos termos
previstos no artigo 8.¢;

40 — Prestacdo de servicos de execucdo ou beneficiacdo das Redes de Faixas de Gestdo de
Combustivel;

41 — Estabelecimentos de venda de material e equipamento de rega, assim como produtos
relacionados com a vinificagdo, assim como material de acomodacao de frutas e legumes;

42 — Estabelecimentos de venda de produtos fitofarmacéuticos e biocidas;
43 — Estabelecimentos de venda de medicamentos veterinarios;
44 — Saloes de cabeleireiro, barbeiros e institutos de beleza, mediante marcacao prévia;

45— Estabelecimentos de comércio de velocipedes, veiculos automoéveis e motociclos, tratores
e maquinas agricolas, navios e embarcacdes;

46 — Estabelecimentos de prestacdo de servicos de atividade imobiliaria;
47 — Estabelecimentos de comércio de livros e suportes musicais;

48 — Cantinas ou refeitorios que se encontrem em regular funcionamento;
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49 — Outras unidades de restauracao coletiva cujos servicos de restauragdo sejam praticados
ao abrigo de um contrato de execucao continuada;

50 — Estabelecimentos de comércio a retalho e de prestacdo de servicos situados ao longo da
rede de autoestradas, no interior dos aeroportos e nos hospitais.

Para além dos estabelecimentos de comércio a retalho e servicos previstos na lista anterior
podem ainda funcionar os restantes, a partir de 04 maio, desde que:

e tenham area igual ou inferior a 200 metros

e Se inseridos em conjuntos comerciais, tenham area igual ou inferior a 200m e
tenham entrada auténoma e independente pelo exterior.

e Ou que estejam exclusivamente abertos para efeitos de entrega ao domicilio ou
disponibilizacdo dos bens a porta do estabelecimento ou ao postigo, estando neste
caso interdito o acesso ao interior do estabelecimento pelo publico

NOTA1 (Excegdo): os estabelecimentos de comércio de livros e de suportes musicais e
comércio automovel podem retomar a atividade independentemente da drea da loja.

NOTA 2: E permitido aos titulares da exploragdo de estabelecimentos de comércio por
grosso de distribuicdo alimentar vender os seus produtos diretamente ao publico,
exercendo cumulativamente a atividade de comércio a retalho com as exigéncias previstas
no art? 9°
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Regras de ocupagdo, permanéncia e distanciamento fisico e higiene art® 10° e 11°

Regras de ocupacao (art? 102)

a) A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupacdo maxima
indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area;

e Entende -se por «area», a drea destinada ao publico, incluindo as areas de uso coletivo
ou de circulacdo, a excecdo das zonas reservadas a parqueamento de veiculos;

e  Os limites previstos de ocupagdo maxima por pessoa ndo incluem os funcionarios e
prestadores de servicos que se encontrem a exercer fungdes nos espagos em causa.

b) A adogido de medidas que assegurem uma distancia minima de dois metros entre as pessoas,
incluindo aquelas que estido efetivamente a adquirir o produto ou a receber o servico,
podendo, se necessario, determinar -se a ndo utilizagdo de todos os postos de atendimento
ou de prestacdo do servigo;

c) Assegurar -se que as pessoas permanecem dentro do estabelecimento apenas pelo tempo
estritamente necessario a aquisi¢cdo dos bens ou servicos;

d) Proibicdo de situa¢des de espera para atendimento no interior dos estabelecimentos de
prestagdo de servicos, devendo os operadores econémicos recorrer, preferencialmente, a
mecanismos de marcacio prévia;

e) Definir, sempre que possivel, circuitos especificos de entrada e saida nos estabelecimentos,
utilizando portas separadas;

f) Observar outras regras definidas pela Dire¢do-Geral da Sadde;
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g) Incentivar aadogdo de cddigos de conduta aprovados para determinados setores de atividade
ou estabelecimentos, desde que nao contrariem o disposto no presente regime

Regras de Higiene (art® 119)

e promover a limpeza e desinfe¢do didrias e peridédicas dos espacos, equipamentos, objetos e
superficies, com os quais haja um contacto intenso,

e limpeza e desinfecdo apds cada utilizacdo ou interacdo, dos terminais de pagamento
automatico (TPA), equipamentos, objetos, superficies, produtos e utensilios de contacto direto
com os clientes;

e Nos estabelecimentos de comércio a retalho de vestuario e similares, durante a presente fase,
deve ser promovido o controlo do acesso aos provadores, ou a inativacdo de alguns para
garantir distancias minimas

e Em caso de trocas, devolucdes ou retoma de produtos usados, deve, sempre que possivel, ser
assegurada a sua limpeza e desinfecdo antes de voltarem a ser disponibilizados para venda.

NOTA: Os estabelecimentos devem procurar assegurar a disponibilizagdo de solugdes liquidas de base
alcodlica, para os trabalhadores e clientes.(art? 129)

Hordrios (art?1329)

Os horarios de funcionamento dos estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacdo de
servicos podem ser ajustados, por forma a garantir um desfasamento da hora de abertura ou de
encerramento, por iniciativa:

e dos proprios,

e por decisdo concertada,

e por decisdo dos gestores dos espagos onde se localizam os estabelecimentos
e do membro do Governo da area da economia,
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Os que retomarem agora a sua atividade nido podem abrir antes das 10:00h.

Os estabelecimetos podem encerrar em determinados periodos do dia para assegurar operacdes de
limpeza e desinfe¢do dos funcionarios, dos produtos ou do espaco.

NOTA: Mantém-se o atendimento prioritdrio aos profissionais de satide, aos elementos das forcas e
servigos de sequranga, de protegdo e socorro, o pessoal das forcas armadas e de prestagdo de servigos

de apoio social.
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ESTRATEGIA DE LEVANTAMENTO DE MEDIDAS CONFINAMENTO

RCM n? 33-C/2020 de 30 abril,

Define que o calenddario da estratégia de levantamento de medidas de confinamento contém um

periodo de 15 dias entre cada fase de desconfinamento para que sejam avaliados os impactos das
medidas na evolucdo da pandemia.

ATIVIDADES

Transportes Publicos

Lotag&o maxima 2/3

Continuagéo em

Teletrabalho parcial

teletrabalho com horarios
Trabalho desfasados ou equipas
em espelho
Inicio balcdes Reabertura Lojas do
desconcentrados Cidad&o
Servigos Publicos (reparticao financas,
conservatorias, etc) com
marcagao

e Comeércio local com
porta para a rua até
200m2

Lojas com porta aberta
para a rua até 400m2
Restaurantes, cafés e

Lojas com  area
superior a 400m2 ou

Creches (com opgao
de apoio a familia)

Comércio e . Cabgleireiros,_ . pastelarias / inserida§ em Centros
Restauragéo manicures e smjlla.res esplanadas Comerciais
e Livrarias e comércio
automovel,
independentemente da
area da loja
11.°e12.°anos, ou 2.°
e 3.° anos de ofertas Creches/Pré -escolar/
Escolas e formativas (10h -17h) ATL
Equipamentos Equipamentos sociais
Sociais na area da deficiéncia
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Bibliotecas e Arquivos e Museus, e Cinemas,
Monumentos e o Teatros,
Cultura palacios, o Auditérios
e Galerias de arte e e Salas de
similares espetaculos
Pratica de desportos Futebol: Competicbes
Desporto individuais ao ar livre oficiais da 1.2 Liga de
futebol e Taga de
Portugal
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ALTERACAO AS MEDIDAS EXCECIONAIS E TEMPORARIAS
RELATIVAS A SITUACAO EPIDEMIOLOGICA - COVID 19

Dec- Lein?20/2020 de 1 maio: alteracao ao Decreto-Lei n.210-A/2020, de 13-03

Transporte coletivo de passageiros: Tdxi e TVDE (n.°2 do art°13°-A)

Os bancos dianteiros devem ser utilizados apenas pelo motorista;
A ocupacido maxima por passageiros ndo pode ultrapassar 2/3 dos restantes bancos;
Deve ser acautelada a renovagdo do ar no interior das viaturas e a limpeza das
superficies;

e E obrigatério o uso de mascaras ou viseiras (n.23 do artigo 13°-B).

Uso de mdscara ou viseiras (art°13°-B)

Com excecdo das situagdes em que tal seja impraticavel em funcdo da natureza das atividades,
¢ obrigatorio o uso de mascaras ou viseiras para o acesso ou permanéncia:

e Espacos ou estabelecimentos comerciais e de prestacao de servigos;
Servicos e edificios de atendimento ao publico;

e Estabelecimentos de ensino e creches, pelos funcionarios docentes e ndo docentes e
pelos alunos maiores de 6 anos;

e Utilizacdo de transportes coletivos de passageiros.

NOTA: O incumprimento desta norma nos transportes coletivos de passageiros, é
punido com coima de valor minimo correspondente a 120€ e valor maximo de 350€.
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Controlo de temperatura corporal (art®13°-C)

e Para efeitos de acesso e permanéncia no local de trabalho e exclusivamente por
motivos de prote¢do da saide do préprio e de terceiros, podem ser realizadas
medi¢des de temperatura corporal a trabalhadores;

e E expressamente proibido o registo da temperatura corporal associado a identidade
da pessoa, salvo com expressa autorizacdo da mesma;

e Em caso de medicdes de temperatura superiores a normal temperatura corporal, ao
trabalhador em causa pode ser impedido o acesso ao local de trabalho.

Manutengdo do contrato de trabalho em situagdo de crise empresarial - lay off simplificado
(art2252-C)

e As empresas com estabelecimentos cujas atividades tenham sido objeto de
levantamento de restri¢ao de encerramento apés o termo do estado de emergéncia
ou de restricdo imposta por determinacao legislativa ou administrativa, continuam,
a partir desse momento, a poder aceder ao mecanismo de lay off simplificado,
previsto no Decreto-Lei n.2 10-G/2020, de 26 de margo, na sua redacdo atual, desde
que retomem a atividade no prazo de oito dias;

e 0O apoio extraordinario a normalizacdo da atividade da empresa previsto non.2 1
do artigo 10.2 do Decreto-Lei n.2 10-G/2020, de 26 de marg¢o, na sua redacdo atual,
sera regulamentado por portaria do membro do Governo responsavel pela area do
trabalho;

e As empresas em situacdo de lay off simplificado, previsto no Decreto-Lei n.2 10-
G/2020, de 26 de marco, na sua redacio atual, podem proceder a renovacao de
contratos a termo, sem que tal configure uma situacdo de incumprimento suscetivel
de conduzir a restituicdo do apoio extraordinario a manutencdo do contrato de
trabalho.
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Avaliagdo do risco nos locais de trabalho (art°34°-B)

Para efeitos do disposto no Regime Juridico da Seguranca e Saude no Trabalho (Lei n.2
102/2009, de 10 de setembro, na sua redacdo atual), as empresas elaboram um plano de
contingéncia adequado ao local de trabalho e de acordo com as orientagdes da Direcdo-
Geral da Saude e da Autoridade para as Condi¢des de Trabalho.

Suspensdo de obrigagdes relativas ao livro de reclamagées em formato fisico (art®35°-I)

Durante o periodo em que vigorar o estado epidemiolégico resultante da doenca COVID-19,
sdo suspensas as seguintes obrigacdes decorrentes do Decreto-Lei n.2 156/2005, de 15 de
setembro, na sua redacdo atual:

a) A obrigacdo de facultar imediata e gratuitamente ao consumidor ou utente o livro de
reclamagodes a que se refere a alinea b) do n.2 1 do artigo 3.2 daquele decreto-lei;

b) A obrigacdo de cumprimento do prazo no envio dos originais das folhas de reclamacao
a que se refere a alinea e) do n.21 do artigo 3.2 daquele decreto-lei.
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